
Þegar ég verð stór
„Hvað ætlar þú að verða þegar þú verður stór?“. Hver kannast ekki við þessa spurningu? 
Eflaust hefur þó svarið breyst í áranna rás.

a) Gerðu lista yfir þau störf sem þig hefur einhvern tímann langað til að vinna  
og ef þú manst hvers vegna þig langaði til þess skaltu skrá það líka.

b) Er eitthvert starf á listanum þínum sem þú gætir enn hugsað þér að sinna  
og þá hvaða starf og hvers vegna?



Það sem veitir mér ánægju 

Veltu fyrir þér hvað það er sem veitir þér ánægju. 
Hvað er það fyrsta sem kemur upp í hugann?

Hver eru áhugamál þín? og hvernig sinnir þú þeim?

Hvenær nýturðu þín best?

Hvað hefur þig alltaf langað til að gera?

Finnst þér skipta máli að áhugi og starf fari saman? Hvers vegna? / Hvers vegna ekki?



Störf sem ég hef áhuga á
Skoðaðu atvinnuauglýsingarnar í blöðunum eða á Netinu.  
Ef þú þyrftir að sækja um starf núna hvert af þeim störfum sem auglýst eru yrði fyrir valinu? 

1. Klipptu eða prentaðu út auglýsinguna og límdu á verkefnablaðið þitt.
2. Skráðu hvers vegna þetta starf varð fyrir valinu og hvaða eiginleika þú hefur  

til að bera sem gera þig hæfa(n) til þess að sinna þessu starfi.
3. Veltu einnig fyrir þér hvort og þá í hverju þú þyrftir að bæta þig  

til að eiga möguleika á að fá starfið.
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Líma hér eða aftan á blaðið.



Styrkleikar og veikleikar
Það er gott að eiga sér drauma og stefna hátt. En það skiptir líka máli að vera raunsæ(r) og 
geta séð hlutina í réttu ljósi. Eitt af því sem mikilvægt er að velta fyrir sér er hvar styrkleikar 
þínir og veikleikar liggja og gera áætlanir út frá því.

a) Skráðu hjá þér a.m.k. þrjá helstu kosti þína og þrjú atriði sem þú myndir vilja bæta. 
Biddu fullorðinn fjölskyldumeðlim annars vegar og góða vinkonu / góðan vin hins vegar 
að gera slíkt hið sama. Skráðu þeirra svör líka hjá þér.

Mín svör: 

Svör fjölskyldu:

Svör vinar/vinkonu:

b) Ert þú sammála því sem viðmælendum þínum finnst um þig?  
Hvers vegna / hvers vegna ekki?

Kostir mínir

Kostir mínir

Í þessu vil ég bæta mig

Í þessu vil ég bæta mig

Kostir mínir Í þessu mætti ég bæta mig



Vegvísir að settu marki 
Í verkefninu Styrkleikar og veikleikar áttir þú m.a. að nefna þrjú atriði sem þú vilt breyta eða 
bæta. Veldu nú eitt af þeim atriðum sem þú nefndir þar og taktu ákvörðun um aðgerðir. Búðu 
til leiðarvísi sem vísar þér veginn að árangri. Neðst skaltu skrá hver veikleikinn er. Efst skaltu 
skrá óskastöðuna. Teiknaðu svo veg þarna á milli. Á leið þinni að settu marki þarftu að leysa 
nokkur verkefni. Skráðu nú á veginn það sem þú þarft að gera til að ná markmiði þínu (veldu 
a.m.k. þrjú atriði) og hvenær þú ætlar að ljúka við hvert verkefni. 

Dæmi um úrlausn:
Óskastaða: Lýk verkefnum með góðum fyrirvara:

3.  Hvað: Fylgja tímaáætlun.  
Hvenær: Alla næstu viku. 

2.   Hvað: Gera tímaáætlun. Hvenær: 
Fyrir föstudaginn.

1.  Hvað: Panta tíma hjá námsráðgjafa  
og læra um tímaskipulag. Hvenær: í dag.

Veikleiki: Skýt hlutum á frest


