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Til kennara

Pegar grunnskélandmi lykur standa nemendur & timamétum. Peir standa
frammi fyrir pvi ad taka mikilvaegar dkvardanir um aframhaldandi nam eda
starf, dkvardanir sem geta métad og haft afgerandi dhrif & lifshlaup hvers og
eins. Frambo® menntunar i islensku skélakerfi hefur vaxid jafnt og pétt undan-
farin &r. Vinnumarkadurinn tekur einnig stodugum breytingum, til verour ny
pekking og ny storf. Allt petta kallar & porf ungmenna fyrir markvissa fraedslu,
trausta aOstod og studning. Namsefnid Stefnan sett! er aetlad til kennslu i
nams- og starfsfraedslu & unglingastigi grunnskélans.

Uppbygging efnisins

Namsefnid Stefnan sett! skiptist {

— kennsluleidbeiningar (4 vef)

— verkefnabl60 sem eru prentud af vef.

— nemendaspjold par sem fram koma mikilvaegar upplysingar.
Spjoldunum er komio fyrir i moppu til ad audveldara sé ad
varOveita pau, sjd nanar um nemendamoppu.

— vef par sem finna ma kennsluleidbeiningar, verkefni og tengla
a ymsar vefsiour sem tengjast namsefninu og gagnvirka ahugakonnun.
Vefurinn er aetladur baedi kennurum og nemendum.

Leitast hefur verid vid ad hafa efnid sveigjanlegt pannig ad haegt sé ad nota
pad med ymsu moti. Pad skiptist i atta hluta (kafla) sem leggja ma fyrir i heild
en einnig velja Gr dkvedna hluta eda verkefni til ad nota i 8., 9. og/eda 10.
bekk, allt eftir pvi hvernig ndms- og starfsfraedsla er skipulogd og kennd i vio-
komandi skéla. Sidasta hlutann, sem fjallar um a0 saekja um i framhaldsskéla,
aetti po avallt ad leggja fyrir i 10. bekk.

Ef efninu er skipt & prjd ar meetti hugsa sér a0 kenna fyrsta og annan hluta i
8. bekk, pridja, fjéroa og fimmta hluta i 9. bekk og sj6tta, sjbunda og attunda
hluta i 10. bekk og baeta vid 60ru efni sem er visad til. Pad hentar vel med
60ru namsefni i nams- og starfsfraedslu eins og vefefninu Margt er um ad velja.

Markmid

Meginmarkmid ndmsefnisins Stefnan sett! eru

® a0 nemendur kynnist peim nams- og starfsmoguleikum sem peim
standa til boda.

m a0 efla feerni nemenda vid a0 taka dkvardanir sem byggjast a
sjalfspekkingu og sjalfstaedi.

m ao freeda nemendur um kynbundid ndms- og starfsval, sbr. 16g
um jafna stoou og jafnan rétt karla og kvenna (nr. 96/2000) en
par segir ad i nams- og starfsfraedslu i sk6lum skuli leitast vid ad
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kynna baedi piltum og stilkum storf sem hingad til hefur verid
[itid & sem hefobundin karla- eda kvennastorf.

Ndamsefnio Stefnan sett! tekur mio af afanga- og lokamarkmidum adalnam-
skrar { lifsleikni fra &rinu 2007. Par segir medal annars:

Nemendur:

m geri raunhaefar daetlanir um ndms- og starfsleidir er standa
til boda vid lok grunnskéla og geti nytt sér radgjof og
upplysingataekni i peim tilgangi

m  geti sett sér markmid og framtidaraeetlun til ad stefna ad og
hafi unnid Gr upplysingum um namsleidir i framhaldsskélum
med tilliti til dhuga og framtidardforma hvad vardar storf og
atvinnuteekifeeri

m geti nytt sér pekkingu og radgjof nams- og starfsradgjafa, sem i
booi er i skélanum, um nams- og starfsleidir

m  O0list araedi til ad méta eigin imynd, lifsstil og lifsskodun &
sjalfsteedan og abyrgan hatt og atti sig & samhengi pessa vio ad
setja sér markmio er lGta ad framtidinni

m leeri ad vega og meta ahrif fyrirmynda og stadalmynda i métun
eigin imyndar og lifsstils.

Notkun — kennslutilhogun

Efnid skiptist i atta hluta eins og a0ur segir. Gert er rad fyrir ad hver hluti geti
tekio allt fra tveimur upp i fjérar eda fimm kennslustundir i yfirferd. bar ed
afar mismunandi er eftir skélum hve mikill timi er aetladur til ndms- og starfs-
fraedslu parf hver kennari ad snida sér stakk eftir vexti.

Kennsluadferdir sem studst er vio i pessu efni eru fyrst og fremst umradur og
verkefnavinna. Umraedurnar pjéna peim tilgangi ad draga fram vitneskju og
reynslu nemendanna sjélfra af efninu. Verkefnin mida ad pvi ad beeta vid og
festa pekkingu og hugmyndir sem nemendur hafa fyrir og komid hafa fram i
umraedunum.

Umraedur: [ upphafi hvers hluta i kennsluleidbeiningum eru settar fram hug-
myndir ad kveikju, umraedupunktum og spurningum og jafnframt bent a
tengt efni sem getur nyst i umfjolluninni. Kennari getur studst vid punktana
og spurningarnar til ad koma umraedum af stad og undirblda verkefnavinnu.
Markmidio er ad hvetja nemendur til ad hugsa sjalfir um einstok atrioi, velta
fyrir sér sinum skodunum, reeda paer og rokstydja og deila vangaveltum sinum
med 60rum.

Verkefni: A0 umraedum loknum er gert rad fyrir ad nemendur leysi verkefni,

ymist i hépi eda einir. Mismunandi er hve morg verkefni fylgja hverjum kafla
og er kennara i sjalfsvald sett hve morg verkefni hann leggur fyrir. Leitast er viod
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ad hafa verkefnin sem fjolbreyttust og ad nemendur hafi sjalfir ahrif & nams-
framvinduna. 10ulega fa peir frjdlsar hendur um pad hvernig peir skila nidur-
stooum. Pad getur verid munnlega, skriflega, & télvuteeku formi eda jafnvel
formi teikninga og mynda. Markmidio er peir séu sjalfir sattir vio afraksturinn
og a0 hann nytist peim pegar kemur ad nams- og starfsvali.

Igrundun: [ lok hvers vidfangsefnis er 16gd &hersla & ad nemendur igrundi og
atti sig & hvao peir hafi leert af vidfangsefninu. Vita peir til deemis eitthvad nu
sem peir vissu ekki adur? Hvernig geta peir nytt sér pessa vitneskju og yfirfeert
hana 4 daglegt Iif2 A nemendaspjdldum med hverjum hluta er ad finna spurn-
ingar til ad draga saman adalatridi vidfangsefnisins (Grvinnsla og peelingar).
Atlast er til ad nemendur svari peim skriflega og geymi i nemendaméppu.

Mat: [ upphafi parf ad gera nemendum grein fyrir ad vid ndmsmat eru lagdir
til grundvallar peettir eins og patttaka og virkni nemenda i umraedum, vilji
peirra til ad hlusta & adra og frumkvaedi vio verkefnavinnu og nakveemni i
skilum. Heildaratlit og innihald nemendaméppu getur einnig verid gott vio-
mio pegar kemur ad namsmati. Kennari getur metid vinnuframlag nemenda
jafn6dum eda i lok ndmsins. Urvinnsla og paelingar nemenda geta einnig
komid ad géoum notum vid ndmsmat.

Nemendamappa: Mikilveegt er ad nemendur safni verkefnum i nemenda-
méppuna. | méppunni eru millispjéld, eitt fyrir hvern hluta ndmsefnisins. A
peim eru ymsar upplysingar og fréoleiksmolar til nemenda. Tilvalid er ad
nyta moppuna til pess ad safna saman 6llum verkefnum sem tengjast nams-
og starfsfraedslunni, hvort sem pau tilheyra pessu ndmsefni eda 60ru eins og
aour hefur komid fram. Moppuna ma nota alveg fra pvi ndms- og starfsfraedsla
hefst, jafnvel p6tt annad efni sé kennt inn & milli, og par til henni er lokio.
Med pessu méti ettu nemendur ad eiga gott yfirlit yfir namsferlid og ymsar
gagnlegar upplysingar sem peir geetu studst vio pegar a0 sjalfu nams- og starfs-
valinu kemur. Nemendamappan nytist vel vid ndmsmat. Malt er med pvi ad
nemendur fdi teekifeeri til ad fara i gegnum innihald méppunnar med nams-
og starfsradgjafa, kennara og forrddamonnum adur en dkvordun er tekin um
aframhaldandi ndm eda starf.

Samstarf kennara, namsradgjafa og forradamanna

Langflestir forradamenn koma med einhverjum haetti ad nams- og starfsvali
barna sinna. bvi er sjdlfsagt ad virkja pa i tengslum vid nams- og starfs-
freedsluna og kynna fyrir peim ndmsefnio sem lagt er fyrir. Gert er rao fyrir
ao flest verkefnin séu unnin i skélanum en morg peirra eru pé vel til pess
fallin ad taka me0 sér heim og leysa med adstod eda patttoku forrddamanna.
Einnig er kjorio ad senda bréf til foreldra pegar kennslan hefst par sem nams-
efni er kynnt og hvetja pa til pess ad raeda efnid vid born sin (sja synishorn i
fylgiskjali).
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Misjafnt er eftir skélum hver sinnir ndms- og starfsfreedslu. Naudsynlegt er ad
kennarinn sem sér um pad eigi gott samstarf vid ndms- og starfsradgjafa um
freedsluna. Nams- og starfsradgjafinn getur komio ad kennslunni med marg-
vislegum heetti p6tt hann kenni ekki beint, t.d. med fyrirlogn 4hugakannana,
radgjof til kennara, viotélum vid nemendur og foreldra o.fl.
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Bréf til forradamanna

Keeri forradamadur.

Um pessar mundir erum vid ad hefja kennslu efnisins Stefnan sett!
Markmid namsefnisins er ad kynna fyrir nemendum pa nams- og
starfsmoguleika sem peim standa til boda og ad efla feerni peirra til
akvardanatoku sem byggist a sjalfspekkingu og sjalfstaedi. Frambod
menntunar i islensku skolakerfi hefur vaxid mikid undanfarin ar.
Vinnumarkadurinn tekur einnig stodugum breytingum, til verdur ny
bekking og ny storf. betta kallar & porf ungmenna fyrir trausta adstod
og studning vid namsval badi i skolanum og heima fyrir.

Med pessu bréfi viljum vid hvetja ykkur til pess ad taka virkan patt

i ndms- og starfsfraedslu barna ykkar med pvi ad raeda vid pau um
ahuga peirra, heefileika og framtidarsyn. Nemendur munu eflaust purfa
a aostod ykkar ad halda vid drlausn einhverra verkefna og pa gefst
kjorid teekifeeri til slikra umraedna.

Nemendur safna verkefnum sinum i moppu. Pegar kennslu

efnisins lykur atti hdn ad hafa ad geyma gddar upplysingar um
hugmyndir nemenda um framhaldsnam. Pegar kemur ad pvi ad velja
framhaldsskola geeti reynst gagnlegt ad fara yfir innihald méppunnar
med nams- og starfsradgjafa d40ur en akvordun er tekin.

Med von um gott samstarf
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