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Til kennara

Pegar grunnskélandmi lykur standa nemendur & timamétum. Peir standa
frammi fyrir pvi ad taka mikilvaegar dkvardanir um aframhaldandi nam eda
starf, dkvardanir sem geta métad og haft afgerandi dhrif & lifshlaup hvers og
eins. Frambo® menntunar i islensku skélakerfi hefur vaxid jafnt og pétt undan-
farin &r. Vinnumarkadurinn tekur einnig stodugum breytingum, til verour ny
pekking og ny storf. Allt petta kallar & porf ungmenna fyrir markvissa fraedslu,
trausta aOstod og studning. Namsefnid Stefnan sett! er aetlad til kennslu i
nams- og starfsfraedslu & unglingastigi grunnskélans.

Uppbygging efnisins

Namsefnid Stefnan sett! skiptist {

— kennsluleidbeiningar (4 vef)

— verkefnabl60 sem eru prentud af vef.

— nemendaspjold par sem fram koma mikilvaegar upplysingar.
Spjoldunum er komio fyrir i moppu til ad audveldara sé ad
varOveita pau, sjd nanar um nemendamoppu.

— vef par sem finna ma kennsluleidbeiningar, verkefni og tengla
a ymsar vefsiour sem tengjast namsefninu og gagnvirka ahugakonnun.
Vefurinn er aetladur baedi kennurum og nemendum.

Leitast hefur verid vid ad hafa efnid sveigjanlegt pannig ad haegt sé ad nota
pad med ymsu moti. Pad skiptist i atta hluta (kafla) sem leggja ma fyrir i heild
en einnig velja Gr dkvedna hluta eda verkefni til ad nota i 8., 9. og/eda 10.
bekk, allt eftir pvi hvernig ndms- og starfsfraedsla er skipulogd og kennd i vio-
komandi skéla. Sidasta hlutann, sem fjallar um a0 saekja um i framhaldsskéla,
aetti po avallt ad leggja fyrir i 10. bekk.

Ef efninu er skipt & prjd ar meetti hugsa sér a0 kenna fyrsta og annan hluta i
8. bekk, pridja, fjéroa og fimmta hluta i 9. bekk og sj6tta, sjbunda og attunda
hluta i 10. bekk og baeta vid 60ru efni sem er visad til. Pad hentar vel med
60ru namsefni i nams- og starfsfraedslu eins og vefefninu Margt er um ad velja.

Markmid

Meginmarkmid ndmsefnisins Stefnan sett! eru

® a0 nemendur kynnist peim nams- og starfsmoguleikum sem peim
standa til boda.

m a0 efla feerni nemenda vid a0 taka dkvardanir sem byggjast a
sjalfspekkingu og sjalfstaedi.

m ao freeda nemendur um kynbundid ndms- og starfsval, sbr. 16g
um jafna stoou og jafnan rétt karla og kvenna (nr. 96/2000) en
par segir ad i nams- og starfsfraedslu i sk6lum skuli leitast vid ad
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kynna baedi piltum og stilkum storf sem hingad til hefur verid
[itid & sem hefobundin karla- eda kvennastorf.

Ndamsefnio Stefnan sett! tekur mio af afanga- og lokamarkmidum adalnam-
skrar { lifsleikni fra &rinu 2007. Par segir medal annars:

Nemendur:

m geri raunhaefar daetlanir um ndms- og starfsleidir er standa
til boda vid lok grunnskéla og geti nytt sér radgjof og
upplysingataekni i peim tilgangi

m  geti sett sér markmid og framtidaraeetlun til ad stefna ad og
hafi unnid Gr upplysingum um namsleidir i framhaldsskélum
med tilliti til dhuga og framtidardforma hvad vardar storf og
atvinnuteekifeeri

m geti nytt sér pekkingu og radgjof nams- og starfsradgjafa, sem i
booi er i skélanum, um nams- og starfsleidir

m  O0list araedi til ad méta eigin imynd, lifsstil og lifsskodun &
sjalfsteedan og abyrgan hatt og atti sig & samhengi pessa vio ad
setja sér markmio er lGta ad framtidinni

m leeri ad vega og meta ahrif fyrirmynda og stadalmynda i métun
eigin imyndar og lifsstils.

Notkun — kennslutilhogun

Efnid skiptist i atta hluta eins og a0ur segir. Gert er rad fyrir ad hver hluti geti
tekio allt fra tveimur upp i fjérar eda fimm kennslustundir i yfirferd. bar ed
afar mismunandi er eftir skélum hve mikill timi er aetladur til ndms- og starfs-
fraedslu parf hver kennari ad snida sér stakk eftir vexti.

Kennsluadferdir sem studst er vio i pessu efni eru fyrst og fremst umradur og
verkefnavinna. Umraedurnar pjéna peim tilgangi ad draga fram vitneskju og
reynslu nemendanna sjélfra af efninu. Verkefnin mida ad pvi ad beeta vid og
festa pekkingu og hugmyndir sem nemendur hafa fyrir og komid hafa fram i
umraedunum.

Umraedur: [ upphafi hvers hluta i kennsluleidbeiningum eru settar fram hug-
myndir ad kveikju, umraedupunktum og spurningum og jafnframt bent a
tengt efni sem getur nyst i umfjolluninni. Kennari getur studst vid punktana
og spurningarnar til ad koma umraedum af stad og undirblda verkefnavinnu.
Markmidio er ad hvetja nemendur til ad hugsa sjalfir um einstok atrioi, velta
fyrir sér sinum skodunum, reeda paer og rokstydja og deila vangaveltum sinum
med 60rum.

Verkefni: A0 umraedum loknum er gert rad fyrir ad nemendur leysi verkefni,

ymist i hépi eda einir. Mismunandi er hve morg verkefni fylgja hverjum kafla
og er kennara i sjalfsvald sett hve morg verkefni hann leggur fyrir. Leitast er viod
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ad hafa verkefnin sem fjolbreyttust og ad nemendur hafi sjalfir ahrif & nams-
framvinduna. 10ulega fa peir frjdlsar hendur um pad hvernig peir skila nidur-
stooum. Pad getur verid munnlega, skriflega, & télvuteeku formi eda jafnvel
formi teikninga og mynda. Markmidio er peir séu sjalfir sattir vio afraksturinn
og a0 hann nytist peim pegar kemur ad nams- og starfsvali.

Igrundun: [ lok hvers vidfangsefnis er 16gd &hersla & ad nemendur igrundi og
atti sig & hvao peir hafi leert af vidfangsefninu. Vita peir til deemis eitthvad nu
sem peir vissu ekki adur? Hvernig geta peir nytt sér pessa vitneskju og yfirfeert
hana 4 daglegt Iif2 A nemendaspjdldum med hverjum hluta er ad finna spurn-
ingar til ad draga saman adalatridi vidfangsefnisins (Grvinnsla og peelingar).
Atlast er til ad nemendur svari peim skriflega og geymi i nemendaméppu.

Mat: [ upphafi parf ad gera nemendum grein fyrir ad vid ndmsmat eru lagdir
til grundvallar peettir eins og patttaka og virkni nemenda i umraedum, vilji
peirra til ad hlusta & adra og frumkvaedi vio verkefnavinnu og nakveemni i
skilum. Heildaratlit og innihald nemendaméppu getur einnig verid gott vio-
mio pegar kemur ad namsmati. Kennari getur metid vinnuframlag nemenda
jafn6dum eda i lok ndmsins. Urvinnsla og paelingar nemenda geta einnig
komid ad géoum notum vid ndmsmat.

Nemendamappa: Mikilveegt er ad nemendur safni verkefnum i nemenda-
méppuna. | méppunni eru millispjéld, eitt fyrir hvern hluta ndmsefnisins. A
peim eru ymsar upplysingar og fréoleiksmolar til nemenda. Tilvalid er ad
nyta moppuna til pess ad safna saman 6llum verkefnum sem tengjast nams-
og starfsfraedslunni, hvort sem pau tilheyra pessu ndmsefni eda 60ru eins og
aour hefur komid fram. Moppuna ma nota alveg fra pvi ndms- og starfsfraedsla
hefst, jafnvel p6tt annad efni sé kennt inn & milli, og par til henni er lokio.
Med pessu méti ettu nemendur ad eiga gott yfirlit yfir namsferlid og ymsar
gagnlegar upplysingar sem peir geetu studst vio pegar a0 sjalfu nams- og starfs-
valinu kemur. Nemendamappan nytist vel vid ndmsmat. Malt er med pvi ad
nemendur fdi teekifeeri til ad fara i gegnum innihald méppunnar med nams-
og starfsradgjafa, kennara og forrddamonnum adur en dkvordun er tekin um
aframhaldandi ndm eda starf.

Samstarf kennara, namsradgjafa og forradamanna

Langflestir forradamenn koma med einhverjum haetti ad nams- og starfsvali
barna sinna. bvi er sjdlfsagt ad virkja pa i tengslum vid nams- og starfs-
freedsluna og kynna fyrir peim ndmsefnio sem lagt er fyrir. Gert er rao fyrir
ao flest verkefnin séu unnin i skélanum en morg peirra eru pé vel til pess
fallin ad taka me0 sér heim og leysa med adstod eda patttoku forrddamanna.
Einnig er kjorio ad senda bréf til foreldra pegar kennslan hefst par sem nams-
efni er kynnt og hvetja pa til pess ad raeda efnid vid born sin (sja synishorn i
fylgiskjali).
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Misjafnt er eftir skélum hver sinnir ndms- og starfsfreedslu. Naudsynlegt er ad
kennarinn sem sér um pad eigi gott samstarf vid ndms- og starfsradgjafa um
freedsluna. Nams- og starfsradgjafinn getur komio ad kennslunni med marg-
vislegum heetti p6tt hann kenni ekki beint, t.d. med fyrirlogn 4hugakannana,
radgjof til kennara, viotélum vid nemendur og foreldra o.fl.
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Bréf til forradamanna

Keeri forradamadur.

Um pessar mundir erum vid ad hefja kennslu efnisins Stefnan sett!
Markmid namsefnisins er ad kynna fyrir nemendum pa nams- og
starfsmoguleika sem peim standa til boda og ad efla feerni peirra til
akvardanatoku sem byggist a sjalfspekkingu og sjalfstaedi. Frambod
menntunar i islensku skolakerfi hefur vaxid mikid undanfarin ar.
Vinnumarkadurinn tekur einnig stodugum breytingum, til verdur ny
bekking og ny storf. betta kallar & porf ungmenna fyrir trausta adstod
og studning vid namsval badi i skolanum og heima fyrir.

Med pessu bréfi viljum vid hvetja ykkur til pess ad taka virkan patt

i ndms- og starfsfraedslu barna ykkar med pvi ad raeda vid pau um
ahuga peirra, heefileika og framtidarsyn. Nemendur munu eflaust purfa
a aostod ykkar ad halda vid drlausn einhverra verkefna og pa gefst
kjorid teekifeeri til slikra umraedna.

Nemendur safna verkefnum sinum i moppu. Pegar kennslu

efnisins lykur atti hdn ad hafa ad geyma gddar upplysingar um
hugmyndir nemenda um framhaldsnam. Pegar kemur ad pvi ad velja
framhaldsskola geeti reynst gagnlegt ad fara yfir innihald méppunnar
med nams- og starfsradgjafa d40ur en akvordun er tekin.

Med von um gott samstarf
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1. hluti — Ad huga ad framtidinni

Efni/verkfeeri: Nettengd tolva, atvinnuauglysingar ar dagbl6oum, skeeri, lim.

Verkefni: Pegar ég verd stér, Pad sem veitir mér anaegju,
Storf sem ég hef dhuga 4, Styrkleikar og veikleikar, Vegvisir a0 settu marki, A0
flokka storf eftir dhuga, Hugsad og spjallad um hugtok.

Annao efni:

Klarari en pu heldur (einkum 7. kafli um sjalfspekkingargreind)

Naou tékum & naminu (A0 setja sér markmid, bls. 20-21)

A0 na tokum a tilverunni — Breytingar — ad na sem bestum arangri (einkum
7. kafli um dkvardanir og markmio)

Tenglar: lwww.idan.id, www.starfatorg.ig, pwww.mbl.ig, Wwww.visir.ig, www]
vinnumalastofnun.id, www.bendill.id (Velja starfslysingar — deemi um storf og
velja svo allar fyrir framan hvern békstaf sem par kemur upp.

Meginmarkmid pessa hluta er ad nemendur

® hugi a0 eigin framtid me?d tilliti til nams og starfa.

m atti sig & pvi ad peir hafa val um margar leidir og ad
naudsynlegt sé ad kanna paer vandlega.

m pjalfist i a0 afla sér upplysinga um nam og storf.

m velti fyrir sér hvar ahugi peirra liggur.

m velti fyrir sér hvar peir standa vel ad vigi og hvar peir gaetu
purft a0 taka sig a (styrkleikum sinum og veikleikum).

m leeri ad setja sér markmio.

m velti fyrir sér hugtokum eins og hefileiki, feerni, pekking og
ahugi.

Kveikja/umrada

Oformleg skodanakénnun i bekknum & pvi hve margir atla i framhaldsskéla
er vel til pess fallin ad vekja nemendur til umhugsunar um hvad peir aetlist
fyrir ad loknu grunnskélanami og beina athygli peirra ad mismunandi leidum
sem velja ma um; verk- eda starfsnam, listnam eda béknam. Leida ma um-
reeduna ao pvi hvort nemendur hafi akvedid hvada skéla pa langi til ad seekja
og hvada ndmsbraut peir vilji innritast 4. Hér gefst taekifeeri til ad uGtskyra til-
gang nams- og starfsfraedslu sem er fyrst og fremst ad bda nemendur undir vel
igrundad nams- og starfsval.
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Framtidin — dhugasvid — umreda

Langflest islensk ungmenni akveda ao fara i framhaldsskéla ad grunnskéla-

nami loknu.

— Huvers vegna atli svo sé?

— Atli pad hafi alltaf verid pannig?

— Hvao hefur breyst?

— Eru allir framhaldsskélar eins?*

— Hvernig eru peir 6likir?*

— Hvada munur er & bekkjarkerfi og afangakerfi?*

— Hvada munur er & verk- eda starfsnami og béknami?*

— Hvada adrir moguleikar eru til ndms i framhaldsskéla en stidents- eda
iOnprofe*

* Nénar er fjallad um petta i 5. kafla en gott er ad fa nemendur til ad leida hugann ad pessu strax {

byrjun.

Pegar ad pvi kemur ad velja framhaldsnam er ymislegt sem taka parf med i

reikninginn:

Hvernig veljum vid framhaldsskéla og namsbraut?

— Hvada peettir hafa dhrif a pad hvad vio veljum?

— Ahugi og reynsla.
e Sterkar og veikar hlidar.

Hvad ert pu tilbdin(n) ad leggja a pig?

Listnam, verklegt og/eda boklegt ndm?

Skiptir stadsetning mali?

Bekkjarkerfi eda afangakerfi — hvort kerfio passar pér betur?

— Hovers vegna skiptir mali ad hafa ahuga a pvi ndmi sem verour fyrir
valinu?

— Hvada peettir skipta mali til ad nd arangri i nami eda starfi?

— Hvernig getur pad a0 setja sér markmio hjalpad til ad nd arangri?

Verkefni

[ eftirfarandi verkefnum stiga nemendur fyrstu skrefin i pvi ad skoda dhugasvid
sin i tengslum vid nam og storf. Einnig laera peir ad pekkja helstu styrkleika

sina og veikleika og pjalfast i ad setja sér markmio.

Pegar ég verd stor

| pessu verkefni eiga nemendur ad gera lista yfir storf sem pa hefur
einhvern timann langad til ad vinna vid. Gott er ad benda peim
a ao rifja upp hvad peir aetludu ad verda pegar peir voru litlir og
fikra sig svo smam saman ad nutidinni. Nemendur eru hvattir til
a0 velta fyrir sér hvers vegna peim fannst tiltekin storf spennandi
og ahugaverd og hvort eitthvert starfanna hofoi enn til peirra og pa
hvers vegna. Allflestir nemendur hafa adgang ad télvu annadhvort

heima e0a i skdlanum. Peir geetu pvi farid inn & Netio og fundio par
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upplysingar um eitt eda tvo storf og athugad hvort pad sem par kemur fram
sé i samreemi vid peirra hugmyndir. A fvww.idan.id og fvww.bendill.i (velja
starfslysingar —deemi um storf og velja svo allar fyrir framan hvern békstaf sem
par kemur upp) ma nalgast grunnupplysingar um morg storf.

Verkefninu er atlad ad vekja nemendur til umhugsunar um ao peir
hafi frd unga aldri velt fyrir sér storfum/starfsgreinum, medvitad eda
6medvitad, og viti hugsanlega ni pegar p6é nokkud um hvar dhugi
peirra liggur.

Pad sem veitir mér ancegju

[ pessu verkefni eiga nemendur ad svara spurningum um dhugamal
sin og pad sem veitir peim anagju. Svorin ma teikna, skrifa eda
svara munnlega. Verkefninu er tlad ad vekja nemendur til um-
hugsunar um ad dhugi og dnaegja skipta mali i pvi sem vid tokum
okkur fyrir hendur.

Storf sem ég hef adhuga a?

| pessu verkefni eiga nemendur ad f4 pjalfun i ad skoda atvinnu-
auglysingar i dagblodum og a Netinu og velja sér eitt starf sem peir

geetu hugsad sér ad sekja um. Peir purfa ad greina fra pvi hvers
vegna peir telja sig heefa til ad gegna starfinu og i hverju peir pyrftu
hugsanlega ad beeta sig til ad eiga moguleika & ad fa pad. Kennari
etti a0 skoda med nemendum hvers konar storf eru i bodi hverju

sinni, syna peim hvar atvinnuauglysingar er ad finna f dagbl6dunum

og hvar paer birtast & vefsidum. Pess ma geta ad atvinnuauglysingar

ma finna m.a. i helgaratgafum dagbladanna, auk pess sem paer eru

4 vefsidum dagblada, svo sem 4 www.mbl.i§ og www.visir.id.

Oll laus storf hja rikinu eru auglyst 4 fyww.starfatorg.id. A fyww.vinnumala]
undir hnappnum leidbeiningar vid atvinnuleit er ad finna tengla yfir
a heimasiour margra rdoningarskrifstofa. Oft eru lika auglysingar um laus storf
a vefsidoum stofnana og fyrirtekja. Til a® nemendur fai betri yfirsyn yfir storf
ma flokka pau eftir starfsgreinum og velta pvi upp hvada menntun og undir-
bunings er krafist, hvada afkomumdguleika pau gefa o.s.frv.

Styrkleikar og veikleikar

Verkefninu er zetlad ad efla feerni nemenda i pvi ad afla sér sjalfir
upplysinga um storf sem vekja dhuga peirra. Einnig ad fa nemendur

til ad skoda styrkleika sina og veikleika og setja sér markmid um

a0 beeta sig par sem peir purfa pess meo. Tilvalid er ad vinna petta

verkefni i samvinnu viod félagsfraedikennarann par sem efnid tengist
pvi sem fengist er viod i pjoofélagsfraedi.

Styrkleikar og veikleikar

Petta verkefni purfa nemendur ad hluta til ad leysa heima. Pao felst

i pvi ad nemendur beini kastljosinu ad sjalfum sér og geri sér grein
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fyrir & hvada svioum beir eru sterkir og hvada peetti peir purfi hugsanlega
a0 baeta. Peir byrja & pvi a0 skra pad sem peim finnst sjalfum og fa svo ein-
hvern fullordinn f fjélskyldu sinni og géda vinkonu eda vin til ad gera slikt
hid sama. Atridin eru borin saman og nemandi velur eitt atridi sem hann telur
ad mikilvaegt sé fyrir hann ad takast & vid og baeta. Markmiod verkefnisins er
a0 audvelda nemendum ao atta sig a eigin kostum og veikleikum og gera pa
meodvitada um ao slik sjalfspekking getur verid ein varda a leidinni i tengslum
vid nams- og starfsval.

Vegyvisir ad settu marki

Undanfari pessa verkefnis er verkefnid styrkleikar og veikleikar. Gagnleg og

arangursrik leid til pess ad beeta sig i einhverju og/eda nd vissu
markmidi getur falist i pvi ad gera sér skyra daetlun. | pessu verkefni

a nemandinn ad skra hja sér markmid (eda leidarlok) og lysa pvi
hvernig hann hyggst nd pvi med pvi ad teikna vordur eda leidar-
visi a blad. Skipta ma leidinni i til deemis prja dfanga og timasetja

hvenaer hann atlar ad hafa ndd hverjum peirra. A vinnubladi er
daemi um drlausn sem nemandi getur notad sem fyrirmynd.

Markmid verkefnisins er ad nemendur 4tti sig & ad skyr markmio og
aeetlun um hvernig peim skuli nad auka likurnar & gé6dum arangri

nami og starfi og geta rutt hindrunum ur vegi.

Ad flokka storf eftir ahuga — hopverkefni/paraverkefni

Med verkefninu Starfalatbragosleikur i 4. hluta fylgja spjold med hinum ymsu
starfsheitum. [ pessum hluta meetti lata nemendur flokka stérfin & spjoldunum
eftir pvi hvort peim finnst pau dhugaverd eda ekki og hvort um er ad raeda
inni- eda Utistorf. Nemendur geetu t.d. unnid tveir og tveir saman, flokkad
storfin og sagt hvor 60rum fra pvi hvers vegna storfin vekja ahuga peirra og
hvers vegna ekki. Einnig veeri haegt ad vinna med 6llum hépnum i einu og
skrifa hugmyndir nemenda 4 t6flu.

Hugsad og spjallad um hugtok — hépumradur

| pessu verkefni er gott ad skipta nemendum i 4-5 manna hépa til pess ad
reeda daleitnar spurningar sem tengjast hugtokum eins og feerni, heefileika,
pekkingu og dhuga, en 6ll tengjast pau ndmi og starfi med einhverjum haetti.
A0 umraedum loknum er sjalfsagt ad hépar geri i stuttu mali grein fyrir nidur-
stooum sinum.

Umraeduspurningar:

— Hvernig er haegt ad auka faerni sina a vissu svioi?

— Er mogulegt ad auka feerni sina ef maour hefur ekki haefileika?

— Hvernig tengist dhugi feerni og haefileikum?

— Get ég haft dahuga 4 bilum p6 ég hafi ekki mikla pekkingu a virkni peirra
og viohaldi?

— Er haegt ad hafa pekkingu a ténlist ef maour kann ekki & hljéofeeri?
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— Er mogulegt ad njéta tonlistar n pess ad vera musikalskur?

— Hvad parf a0 gera til pess ad hefileikar einstaklings fai ad njoéta sin?
— Hver er munurinn & dhugamali og starfi?

— Getur starf verio dhugamal?

Samantekt

Vio lok pessa hluta aettu nemendur ad hafa

— attao sig & mikilvaegi pess ad undirbda vel val sitt a pvi sem tekur vid ad
grunnskéla loknum.

— fengid innsyn i pann stéra heim ndms og starfa sem biour peirra.

— attad sig & mikilveegi pess ad pekkja ahuga sinn, styrkleika og veikleika i

tengslum vid ndms- og starfsval.
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2. hluti — Ad taka akvordun

Efni/verkfeeri: Engin.

Verkefni: Ahrifavaldar og fyrirmyndir, S& & kvélina sem & vélina, Veldur hver
a heldur.
Fylgiskjol: Klipusogur.

Annad efni:
Margt er um ao velja, vefefni (verkefnin: Ad vera frumlegur, A0 taka akvorodun,
Gildi hvers og eins, Ferdalag og Pad sem skiptir mig mali).

Tenglar: http://www.nams.is/margt_er_um_ad_velja/index.htm

f A

Meginmarkmid pessa hluta er ad nemendur

m atti sig @ mikilveegi pess ad taka sjalfsteeda og igrundada
akvoroun pegar kemur ad ndms- og starfsvali.

m leeri ad vega og meta kosti og galla 6likra dkvardana upp 4
eigin spytur.

m atti sig & hverjir og hvad eru helstu dhrifavaldar og
fyrirmyndir  lifi peirra.

Kveikja/umrada

Hve oft hafa nemendur tekid akvoroun fra pvi peir féru & feetur? Liklega um
hvad peir fengu sér i morgunmat, i hvada fot peir féru o.fl. Tilgangurinn er
ad fa nemendur til a0 atta sig & ad peir eru stoougt ad taka akvardanir og bla
pvi yfir umtalsverori leikni ad pvi leyti. Sumar akvardanir eru p6 mikilvaegari
en aodrar. Paer geta haft langvarandi afleidingar og parfnast par af leidandi
igrundunar. Geta nemendur nefnt deemi um slikar dkvardanir? Hafa peir sjalf-
ir einhvern timann stadid frammi fyrir erfiori akvordun sem peir vilja segja
fra hvernig peir leystu. Einnig er haegt ad nota demi Gr samtimanum eoda
mannkynssogunni par sem akvordun héps eda einstaklings hefur haft miklar
afleidingar i for meo sér.

Ad taka akvordun — umraeda

— Hafa nemendur dkvediod eda ihugad ad hvada ndmi peir stefna?

— Hafa nemendur akvedio eda thugad hvad peir vilja starfa vid

— i framtidinni?

— Eru einhverjir alveg 64kvednir?

— Hafa nemendur unnio einhver launud storf og pa hvada?*

— Hvad ber ad hafa i huga pegar tekin er akvordun um ndms- og starfsval?
— Hvad er haegt ad gera pegar stadio er frammi fyrir erfiori akvardanatoku?
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— Hvada atridi eetli hafi mest dhrif &4 dkvardanir?
— Hvao skiptir mestu mali pegar mikilveeg akvoroun er tekin? Hvers vegna?

* Hér veeri haegt ad gera kdnnun og flokka storfin svo i starfsgreinar og bera saman vid atvinnuskipt-

ingu i landinu (paer upplysingar ma finna & vww.hagstofa.id)

Auk verkefnanna hér nedar geeti kennari studst vio verkefnin Ad vera frum-
legur og Ad taka akvordun i vefefninu Margt er um ad velja. [ békinni Margt er
um ao velja — A0 atta sig a skolakerfinu er einnig umraeda og verkefni af sama
meidi. Pessi bok er til i mérgum skélum og békasofnum.

Ahrifavaldar og fyrirmyndir

Verkefni

Ahrifavaldar og fyrirmyndir

[ pessu verkefni eiga nemendur ad nefna tvaer manneskjur sem
hafa haft mikil ahrif & pa. Jafnframt eiga peir a0 greina fra pvi hvers
vegna pessar manneskjur hafa haft svo mikil ahrif og hvaoda eigin-
leikum paeer bua yfir sem peim finnst eftirsoknarverodir. Nidurstoour
skra peir a verkefnablad. Oft kemur i ljés ad petta eru eiginleikar
sem nemendur bua sjalfir yfir eda vilja reekta me0 sér og getur verio
gott ad benda nemendum 4 pad.

Sa a kvolina sem a vélina

[ pessu verkefni eiga nemendur ad velja 4 milli tveggja kosta sem

geta verid baodir go6dir eda badir sleemir. Nemendur dkveda sjalfir
hvorn kostinn peir velja. peir teikna sidan hugarkort par sem peir
gera grein fyrir 6llum peim kostum og gollum sem fylgja hvorri
akvoroun um sig. Tilgangurinn er sa a® nemendur lzeri ad vega og
meta kosti og galla og taka dkvordun sem peir eru sattir vio. Med-
fylgjandi er deemi um drlausn sem syna ma nemendum 4 toflu eda

skja.

Fiolbreyttara nams- Erfidara a® komast inn

frambod Kosturl

Framhaldsskoli
utan heimabeajar

\ Fer&Sast a4 milli -

Gaman ad kynnast :
nyju félki i tekur tima -

Kostir Gallar "

Frabeert télagslif Pekki faa
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Veldur hver a heldur

Kennari skiptir nemendum i hépa. Hver hépur faer eina klipusogu

ad vinna Gr. Nemendur lesa sdguna, reeda klipuna sem ségupers-
#= 6na er i og hjalpa henni a0 taka akvoroun. Benda skal nemendum

a a0 fthuga vel hvada atridi eru ahrifavaldar i lifi soguperséna og

geta pvi haft hrif & dkvardanatoku peirra. [ pvi sambandi er mikil-

vaegt a0 leida huga peirra ad areoni, sjalfstedi og abyrgod hvers

..........

og eins gagnvart sjalfum sér og eigin akvardanatoku. Mikilvaegt

er ad nemendur skodi baedi kosti og galla vid pa akvordun sem

tekin er og rokstydji hana vel. Benda md nemendum & ad beita

ma somu aoferd og bua sér til hliostett skema til ad stydjast vid og

peir notudu i verkefninu hér & undan (S4 & kvolina sem & volina). Hver hépur
kynnir svo sina nidurstoou fyrir 5drum nemendum sem fa teekifaeri til ad segja
sina skooun. Gott teekifeeri gefst fyrir liflegar umraedur og skodanaskipti i nem-
endahépnum.

Samantekt

Vio lok pessa hluta aettu nemendur ad

— pekkja leidir sem haegt er ad fara pegar peir standa frammi fyrir
mikilveegri akvoroun.

— vita hverjir eru helstu ahrifavaldarnir og fyrirmyndirnar i peirra lifi.

— gera greinarmun 4 pvi a0 piggja rad eda lata einhvern annan
akveda fyrir sig.

— gera sér grein fyrir pvi ad peir purfa ad vera skipulag0ir vio
akvardanatoku.

— vita hvar hagt er a0 leita ad upplysingum og fa adstod.

Klipusogur

1.

Jénas er a0 ljaka vid 9. bekk. Hann er samviskusamur og skipulagdur og vill
alltaf hafa vaodio fyrir nedan sig. Pess vegna er hann byrjadur ad hugsa um i
hvada framhaldsskéla hann aetlar pegar par ad kemur. Jénasi finnst X mjog
ahugaverdur skéli. Par er vist blémlegt listalif og Jonasi finnst pad spennandi.
Hann stefnir & listnam i framtidinni. Flestir vinir hans aetla hins vegar Y. J6nas
veit ad pad er finn skéli, hann er lika i hverfinu og pvi stutt ad fara. Hann
langar a0 halda sambandi vid vini sina pétt pao sé lika spennandi ad kynnast
nyju félki. Foreldrar J6nasar vilja ad hann fari i Z. Peir segja ad me0 stidents-
préf padan séu honum allir vegir feerir. Pabbi hans var i Z pegar hann var
ungur og segist ekki hafa séo eftir peirri akvordun. Jonas er frekar radvilltur.
Hvao & hann ad gera?
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2.

Sigran er i 10. bekk. Han er sterkur namsmaodur og getur ad 6llum Iikindum
komist inn i hvada skéla sem er. Hana langar mikid i skéla sem byr hana vel
undir vidskiptanam pvi pangad stefnir han i framtidinni. Sigrdn & keerasta sem
er med henni i bekk. Hann aetlar i hverfissk6lann og hefur spurt Sigrinu hvort
hian komi ekki lika pangad. pétt Sigrin sé vanalega mjog sjélfstaed veit hun ekki
alveg hverju hin 4 ad svara. Hverfisskélinn kennir ekki mikio af vioskiptagrein-
um svo i rauninni veeri skynsamlegt a0 fara eitthvad annad. Hins vegar er hin
hreedd um ad tengslin vid keerastann rofni ef pau fara hvort i sinn skélann. Hin
er mjog astfangin af honum og vill alls ekki ad pad gerist. NG er komid ad pvi
a0 saekja um i framhaldsskéla og Sigrdn er mjog radvillt. Hvad a hdn ad gera?

Freyr er hress og skemmtilegur strakur i 10. bekk. Hann er vinseell medal
félaganna, duglegur i ipréttum og gengur dgeetlega i skélanum. NG stendur
Freyr frammi fyrir pvi ad eiga ad velja framhaldsskéla. Hann hefur alltaf haft
mikinn dhuga 4 tisku og pykir mjog toff. Frey langar a0 fara til Gtlanda og leera
fatahonnun pegar fram lida stundir. Hann heldur ad ndm & hénnunarbraut
gaeti verio snidugt til ad byrja med. Eini vandinn er ad hann pekkir engan ann-
an strak sem hefur ahuga a pvi sama og er pvi farinn ad halda ad fatahénnun
sé bara fyrir stelpur. Hann hefur reyndar heyrt um karlkyns fatahonnudi sem
eru ad gera pad gott svo pad getur varla verio. Hann porir samt ekki ad nefna
petta vio félaga sina sem eru einhvern veginn i allt 60rum paelingum. Hvao
eetti hann ad gera?

Jéhanna er 15 ara. Hian er afar efnileg ipréttakona og stundar baedi hand-
bolta og fétbolta. Hin hefur leikid med unglingalandslidum Islands i badum
greinum og stefnir & atvinnumennsku { framtidinni. Jéhonnu hefur ekki gengiod
eins vel i ndminu og hun parf ad hafa mikiod fyrir pvi. Han kvioir fyrir ad hefja
krefjandi framhaldsskélanam pvi ipréttirnar taka mikinn tima. Han hefur velt
pvi fyrir sér hvort hin purfi a0 heetta i ipréttum til ad geta einbeitt sér ad nam-
inu eda hvort hin etti jafnvel ad taka sér fri fra nami ad grunnskéla loknum.
Henni finnst hvorugur kosturinn mjog spennandi. Hvao eetti hdn ad gera?
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5.

Garoar er hlédraegur strdkur i 10. bekk. Hann meetir vel i skélann og stendur
sig nokkud vel i sumum greinum, sérstaklega i steerdfraedi. Tungumalin liggja
ekki eins vel fyrir honum, hann hefur eiginlega alltaf verid i basli med pau.
Gardar, sem er hagleikssmidur og lidur hvergi betur en & smidaverkstaedi
moour sinnar, byr i frekar fdmennu porpi Gti & landi. Hann er, eins og svo
margir jafnaldrar hans, ad velta pvi fyrir sér hvada framhaldsskéla hann eigi
a0 saekja ad grunnskéla loknum. Naestu framhaldsskélar i fjoroungnum eru i
tveggja klukkustunda akstursfjarleegd. bar geeti hann laert til stddentsprofs eda
sveinsprofs og buid & heimavistinni medan 4 ndmi stendur. Gardari finnst til-
hugsunin um ad flytja ad heiman yfir vetrartimann satt best ad segja svolitid
kvioveaenleg, p6 hann viti ad hann myndi eflaust lifa pad af. Annar méguleiki
veeri a0 flytja til dmmu hans sem byr i Reykjavik og fara i framhaldsskéla &
hofudborgarsvaedinu. Honum liour alltaf vel hja 6mmu sinni og pd pyrfti hann
heldur ekki ad borga leigu. Gardar hefur einnig velt fyrir sér moguleikanum
a fjarnami, ad minnsta kosti svona til ad byrja med, en hann veit ekki hvort
hann hefur naegan sjalfsaga i slikt ndm. Gardar er mjog rddvilltur. Hvad aetti
hann a0 gera?

Elsa er areidanlega fyndnasta stelpan i 10. bekk enda vinsael medal skéla-
félaga sinna. En pratt fyrir fjorid og gledina sem henni fylgja pa hundleidist
henni i skélanum. Nema kannski i friminGtum, par nytur hdn sin til fullnustu ;)
Elsa fér ad finna fyrir skélaleida i 8. bekk. Pa fannst henni namsefnid pyngjast
og hdn fér smam saman ad dragast aftur ar. Sidan hefur leidinn dgerst og nu
er svo komid ad hdn hefur ekki minnsta dhuga & pvi sem hin a ad vera ad
leera. Han gerir allt til pess ad komast hja pvi ad vinna skélaverkefnin sin. Elsa
er mjog tvistigandi med framhaldid. Hidn veit ad pad er mikilvaegt ad afla sér
goorar menntunar og ef hin legdi mikio a sig geeti hin 6rugglega lokid profi
ar framhaldsskéla pegar fram lida stundir. En tilhugsunin um frekara ndm f bili
vekur med henni hroll. Hvad & hdn ad gera?
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3. hluti — Kynjaskiptur vinnu-
markadur og jafnrétti kynjanna

Efni/verkfaeri: Dagbl60, timarit, adgangur ad ljésvakamiolum (i gegnum Net-
i0), skaeeri, Iim, klukka.

Verkefni: Stadalmyndir, A0 flokka storf eftir kynjum, Draumalandid, Kynja-
hlutverkin 7 fjolmidlum 1 og 2, Paslad an orda.

Fylgiskjol: Setningabutar fyrir verkefnid Pdslad én orda.

Annao efni:
Kynungabok
Margt er um aod velja, vefefni (verkefnin Kynbundin starfshugsun og Kynbund-
in starfshugsun, heimaverkefni)

Kompas — Handbok um mannréttindafredslu fyrir ungt folk (t.d. Kvenhetjur
og karlhetjur, bls. 145, Leidin til jafnréttislands, bls. 151, Mismunandi laun,
bls. 180)

Jafnréttishandbokin

Kynlega klippt og skorio

Leid pin um lifid — Sidfraedi fyrir ungt folk

Huxarinn

Verkefni, spurningalistar o.fl. & vefsidunni http:/jafnretti.felagsmalaraduneyti
is]. Log um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla 4 pttp:/www.althingi
s/lagas/nuna/2008010.html.

Tenglar: fvww.jafnretti.id (t.d. Konur og karlar & Islandi), www.jafnrettiis
kolum.is, http://jafnretti.felagsmalaraduneyti.is/media/jafn/kyn_og_vinnu
markadur_lengri.pd{, lwww.nams.iq (rafreen Gtgafa af Kompds - Handbok um
mannréttindafreedslu fyrir ungt félk).

4 N

Meginmarkmid pessa hluta eru

m a0 nemendur fraedist um kynbundid nams- og starfsval og
hvernig pad hefur ahrif & jafnrétti kynjanna.

® a0 beina sjonum nemenda a0 stérfum sem hingad til hafa
verio talin 6hefdbundin fyrir peirra kyn.

m a0 nemendur skilji hugtakio stadalmyndir.

m a0 gera nemendur medvitada um stadalmyndir sem peir
kunna ad hafa um storf.

m a0 nemendur endurmeti viohorf sin og vikki sjéndeildarhring
sinn med tilliti til namsleida og starfa.

® a0 nemendur fdi teekifeeri til ad skiptast & skodunum um
jafnréttismal og fjalla um pau med gagnryni.
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Kveikja/umrada

Til ad opna umraeduna um kynjaskiptingu & vinnumarkadi meetti byrja a pvi
a0 hafa hugstormun um hefdbundin karla- og kvennastorf og pau storf sem
pykja henta badum kynjum. Nemendur eru bednir ad rada storfum i flokka
eftir pvi hvar peim finnst pau eiga heima og rokstydja akvoroun sina (kennari
getur hér studst vio starfalista sem fylgir Margt er um ao velja, vefefni). Einnig
ma skoOa nanasta umhverfi nemenda. Til deemis er haegt er ad skoda kynja-
hlutfollin medal starfsfolks skélans par sem konur eru ad o6llum likindum i
miklum meirihluta. Hvers vegna skyldi svo vera? Atli pessu hafi alltaf verid
pannig hattad? Einnig ma skooa storf foreldra nemenda i bekknum og sja hve
margir peirra eru i hefdbundnum stérfum og hve margir i 6hefdbundnum.

Stadalmyndir/kynjaskiptur vinnumarkadur — umrada

Korlum og konum eda strakum og stelp-

um er oft stillt upp sem andstaedum.

Sumt pykir kvenlegt, annad karlmann-

legt. Bleikur er stelpulitur, bldr strakalitur.

Stelpur leika med dukkur, strdkar med

bila. Karlar eru sterkir, konur viokveemar.

Vorubilstjérar eru karlkyns, hjakrunar-

freedingar eru kvenkyns.

— Geta nemendur nefnt fleiri deemi?

— Hovers vegna atli kynjunum sé svo
oft stillt upp sem andstaedum?

— Hvao eru stadalmyndir?

Stadalmyndir eru einfaldadar Igsingar @ vissum
einkennum hdpa. Med stadalmyndum er folk
flokkad og gert rad fyrir ad allir, eda a.m k. flestir, i
tilteknum hopi folks hafi somu einkenni. Pad ma pvi
segja ad stadalmyndir séu nokkurs konar fordomar.
Hér ma benda a ad konur hafa feert sig i auknum
meeli inn d svid sem adur voru vigi karla, eins og t.d.
kennslu og prestsstorf (ef itid er langt aftur i timann)
og verkfraedi og flugmennsku (ef litid er styttra til
baka). Karlmenn hafa hins vegar sidur feert sig

inn d pau svid sem hafa pétt tilheyra konum, t.d.

— Hver dkvedur hvad er stelpulegt og ummonnunarstorf og leikskélakennsla.

hvao strakalegt?

— Hvao gerist ef einhver , brytur gegn” rikjandi vidhorfum?

— Erpad i lagi ef stelpa er ,strakaleg”? En ef strakur er , stelpulegur”? Hvers
vegna? Hvers vegna ekki?

— Hovers vegna skyldi pad vera?

— Er jafn mikil virding borin fyrir , kvennastorfum” og , karlastorfum“?

— Er heegt a0 flokka alla karla i einn hép og allar konur i annan?

— Hvort er meiri munur & milli einstaklinga eda milli kynjanna?

— Hvada ahrif hefur pad & moguleika okkar a storfum ef vid flokkum pau
eftir kynjum?

— Hvada avinning getum vid haft af pvi a0 slita okkur dr vidjum vanans og
lita Gt fyrir ammann?

Kynjaskiptur vinnumarkadur/launamisrétti — umrada

Kynjaskiptur vinnumarkadur er stadreynd 4 Islandi og stadalmyndir um
hlutverk kynjanna eiga an efa sinn patt i ad viohalda pvi. Rétgréin gildi sam-
félagsins beina okkur inn & dkvednar brautir par sem kynin hafa hvort um
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sig dkvedin hlutverk. Ymsar rannsoknir benda til pess ad kynjaskiptur vinnu-
markadur sé hindrun sem standi i vegi fyrir jafnrétti kynjanna. pPad er t.d.
stadreynd ad laun kvenna eru i morgum tilvikum leegri en karla. Pegar bio er
ao taka tillit til ymissa patta eins og starfsstéttar, menntunar, vinnutima og ald-
urs stendur eftir launamunur sem virdist ekki haegt ad skyra med neinu 60ru
en kynferdi, p.e.a.s. konur f4 laegri laun en karlar i sambaerilegum storfum. |
tengslum vid petta geeti verid g6d hugmynd ad skipta nemendum i hépa og
reeda eftirfarandi:

— Huvers vegna atli konur fai laegri laun en karlar?

— Hvao finnst ykkur um pennan launamun?

— Hvada leidir koma ykkur til hugar til ad draga dr launamun kynjanna?

Verkefnin Leidin til jafnréttislands & bls. 151 og Mismunandi laun & bls. 180 i
Kompas — Handbok um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk geetu reynst vel i
tengslum vid pessa umfjollun. Einnig ma benda a verkefnid Kynbundin starfs-
hugsun Gr ndmsefninu Margt er um ao velja, vefutgafu.

Verkefni

Stadalmyndir

-,
i

Verkefni petta & a0 vinna i littum hépum. Nemendur eiga a0 reeda

og svara spurningum um stadalmyndir. Nidurstoour skra peir &

verkefnablad og kynna svo fyrir samnemendum sinum (eda & glaerur
sem svo er varpad upp a vegg). Verkefnid ma einnig taka fyrir meod

6llum nemendahépnum og skra nidurstodur & toflu. Markmioio
med verkefninu er a® nemendur atti sig & pvi hvad stadalmyndir

eru og hvers vegna pad veeri til Grbéta ad draga ar peim.

Ad flokka storf eftir kynjum — hépverkefni/paraverkefni

Med verkefninu Starfalatbragdsleikur i 4. hluta pessa efnis fylgja
spjold med hinum ymsu starfsheitum. [ pessu verkefni eiga nemendur ad
flokka spjoldin eftir pvi hvort peim finnst storfin vera karlastorf, kvennastorf
eda henta jafn vel fyrir baeodi kyn. Nemendur geetu t.d. unnid tveir og tveir
saman, flokkad storfin og rokstutt flokkunina hvor fyrir 60rum. Einnig veeri
haegt ad vinna med 6llum hépnum i einu og skrifa hugmyndir nemenda &
toflu, t.d. sem salurit.

Draumalandid

| pessu verkefni er ndmshépnum skipt i fjdgurra manna hépa. Hver hépur
velur sér umraedustjéra sem sér um ao allir komist ad, ritara, kynni og tima-
voro. Verkefni hépa er ad koma sér saman um hvernig peir myndu vilja hafa
lifid T draumalandinu Gt fra stoou og hlutverki kynjanna. Hvernig veeri stada
kvenna? Hvernig veeri stada karla? Hvernig veeri verkaskiptingin a heimilum?
Hvernig vaeri dkvardanatoku hattad? Hvernig hefou bornin pad i draumaland-
inu? Hopar kynna nidurstddur hver fyrir 60rum. Verkefninu er aetlad ad eefa

Stefnan sett! e Kennsluleidbeiningar o #4 Namsgagnastofnun 2011 * 9961 20



nemendur i rokreedum og hvetja pa til gagnryninnar hugsunar um stadladar
hugmyndir samfélagsins.

Kynjahlutverkin i fjolmidlum
1.

| pessu verkefni eiga nemendur ad framkveema innihaldsgreiningu

a fréttamidlum meo pvi ad skoda dagbl6d, timarit, ljésvaka- og net-

miodla med kynjagleraugum. Peir eiga ad vera vakandi fyrir efni par

sem greinilegt er ad stadalmyndir um hlutverk kynjanna rada for.

Petta geta verid auglysingar, myndbond, ummaeeli, greinar, fréttir eda

hvad sem er. Nemendur eiga svo ad lysa pvi i stuttu mali hvernig

stadalmyndir koma fram i efninu sem peir voldu. Ef um er ad reeda
prentad efni er tilvalio ad klippa pad Gt og lima a verkefnabladio.

Gott getur veri0 fyrir kennara a0 vera vakandi fyrir sliku efni i nokk-

urn tima aour en verkefnio er lagt fyrir.

Vilji kennari gera meira Gr pessu verkefni ma lata nemendur vinna
~—— | pad i hépum eda porum og Gtbda kynningu & nidurstéoum fyrir
samnemendur sina.

2.

| pessum hluta verkefnisins eiga nemendur ad beina sjénum sinum

ad adkomu kynjanna i fréttatengdum pattum. Nemendur eiga ad

velja einn slikan patt til ad horfa a i sjénvarpi eda hlusta a i Gtvarpi

og greina hann med kynjagleraugum. Nidurstdour sinar skra peir &
verkefnabladio.

Puslad an orda

Skipta parf nemendum i fimm manna hépa. Hver hépur feer umslag med setn-
ingarhlutum a litlum midum (sja fylgiskjal). Hafilegt er ad hafa prjar setningar
i hverju umslagi. Hopmedlimir eiga ad skipta & milli sin midunum pannig ad
allir hafi pvi sem naest jafn marga mida. Sidan & hépurinn ad vinna ao pvi i
sameiningu ad rada hverri setningu saman og verour ad fylgja pessum reglum:

e Algjor pogn & ad rikja — enginn ma tala né nota tdknmal.

e Hoépmedlimir mega adeins rétta 6drum mida en ekki taka

eOa bidja adra um mioda.
e Ef einhverjum er bodinn midi ma ekki neita ad taka vid honum.
e Ekki er leyfilegt ad fara ar saeti sinu.

Hoéparnir keppa vid klukkuna og heppilegast ad kennari dkvedi timamork i
samraemi vio aldur og proska nemenda og hve margar setningar hann feer

hverjum hopi.

Til viobotar viod verkefni kaflans er kjorio ad leggja fyrir verkefnio Kynbundin
starfshugsun, heimaverkefni, i vefefninu Margt er um ad velja.
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Samantekt

Vio lok pessa hluta aettu nemendur ad

— vita hvad kynjaskiptur vinnumarkadur er og vera einhvers visari um pau
ahrif sem hann hefur a jafnrétti kynja.

— vera feerir um a0 hugsa um jafnréttismal med gagnryni og vita a0 flokkun
starfa i karla- og kvennastorf takmarkar méguleika peirra & vinnumarkaoi.

— vera medvitadir um ad dkvardanir peirra um framtidarndm og -storf aettu
ao styrast af haefileikum, dhuga og persénulegu gildismati fremur en kyni.

Puslad an orda*

...................................................................................................
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
....................................................................................................

Arid 2009 voru emstaeéar maedur mun fleiri

en einstaeOir febur eda 91% . & moti 9%.

....................................................................................................

...................................................................................................

* Setningarnar eru allar dr ritinu Kynungabodk.
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4. hluti — Vinnumarkadurinn

Efni/verkfeeri: Fyrirteekjaskra, adgangur ad Netinu, skeidklukka (eda annar
timavorour).

Verkefni: Starfalatbragosleikur, Hvad felst i starfinu ...2, Atvinnulif i heima-
byggo, vettvangsheimsokn, Nyja starfio er ...

Fylgiskjol: Starfalatbragodsleikur, Gagnlegar upplysingar um vinnumarkadinn.

Annad efni:

Margt er um ad velja, vefefni (verkefnio Leitad fundid, dhugaverd storf)
Aurarad (um skatta og launase0la)

Margt er um ao velja — Kénnun & atvinnulifinu

Vinnuvernd — fraedsla fyrir ungt f6lk (glaerur 4 www.nams.id)

Tenglar: Wwww.barn.ig, www.hagstofa.iy, www.landbunadur.ig, lwww.sjavar]
utvegur.id, www.saf.ig, www.idan.i§, Wwww.si.ig, heimasidur rdduneytanna,
http://www.nams.is/vinnuvernd/vinnuvernd.pdf, Wwww.vinnumalastofnun.is,
www.bendill.if (velja starfslysingar — deemi um storf og velja svo allar fyrir
framan hvern bokstaf sem par kemur upp). www.ja.ig, www.vr.id, Wwww.sgi.ig

4 N

Meginmarkmid pessa hluta eru ad nemendur

fai innsyn i islenskan vinnumarkao.

kynnist ymsum atvinnugreinum og starfsstéttum.

kynnist réttindum og skyldum & vinnumarkadi.

verdi feerir um ad afla sér upplysinga um vinnumarkadinn &
sjalfsteedan og skilvirkan hatt.

Kveikja/umrada

Heppilegt geeti verid ad hefja umfjollun um vinnumarkadinn & pvi ad athuga
hvada reynslu nemendur sjalfir hafa af honum. Hvada storf hafa peir unnio?
Er upplifun peirra af vinnumarkadi jdkvaed eda neikvaed? Hvad vita peir um
réttindi sin og skyldur & vinnumarkadi? Hafa peir purft ad skila inn skatt-
korti? Hafa peir fengiod launasedil? Hvada gildi hefur vinna fyrir einstaklinga?
Fyrir samfélagio? Halda nemendur ad veegi vinnunnar eigi eftir ad aukast eda
minnka  framtidinni? Hvers vegna — hvers vegna ekki?
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Islenskur vinnumarkadur — umraeda

A [slandi er atvinnupétttaka, baedi 4 medal karla og kvenna, med pvi sem
mest gerist i heiminum. F6lk starfar & hinum ymsu svidoum pjéofélagsins, ym-
ist sjalfstaett eda sem launpegar.
— Hvad merkir pad ad atvinnupatttaka sé mikil?
— Huvers vegna eru konur frekar pétttakendur & vinnumarkadi nu
en aour fyrr?
— Hvad merkir pad a0 vera launpegi?
— Hvad merkir pad ao starfa sjalfsteett?
— Huverjar eru helstu atvinnugreinar a slandi? (Upplysingar m4 fa 4
vefsidum eftirtalinna stofnana: www.hagstofa.is,
www.landbunadur.id, www.sjavarutvegur.id, www.idan.id, Wwww.si.id,
www.saf.i§ og heimasidoum stéttarfélaga sem finna ma a vefjunum
www.vinnumalastofnun.if og & undir hnappnum tenglar.)
— Hvada atvinnugreinar haldio pid a0 séu elstar?
— Hvada atvinnugreinar hafa vaxid mest sidustu ar?
— Hvada atvinnugrein haldio pid ad verodi steerst eftir 10 ar? En 20?
Hvers vegna?

Réttindi og skyldur a vinnumarkadi — umraeda

— Hvad vita nemendur um réttindi sin og skyldur & vinnumarkadi?

— Hvernig storf mega unglingar vinna?

— barf ad fa leyfi fra foreldrum ef unglingur aetlar ad fa sér vinnu?

— Hvenaer byrjar madur ad borga skatta?

— Hvao er skattkort? En persénuafslattur?

— Hvaod er launasedill?

— [ gegnum &rin hafa mérg islensk ungmenni unnid med skdla.
Hvers vegna vinna ungmenni meo skéla?

— Hoverjir eru kostir og gallar pess ad vinna med skéla?

— Hvers parf a0 geeta pegar unnio er med skéla?

Til eru 16g og reglur um vinnu barna og unglinga. Um pau og onnur réttindi
og skyldur ungmenna & vinnumarkadi ma lesa & vef umbodsmanns barna,
Wwww.barn.id. Vefurinn er mjog adgengilegur og audvelt ad lata nemendur
kynna sér efni hans a eigin spytur. Einnig md varpa upp 4 vegg og skoda
vefinn i sameiningu. A vef Ndmsgagnastofnunar ma finna efnid Vinnuvernd,
freedsla fyrir ungt f6lk, & sl6dinni http://www.nams.is/vinnuvernd/vinnuvernd

, sem geeti einnig hentad vel { tengslum vid pessa umraedu. [ békinni Aura-
rdd eftir Audi Palsdéttur er ad finna gagnlegar upplysingar og verkefni um
skatta, persénuafslatt, launasedla o.fl. Sja einnig fylgiskjalid Gagnlegar upp-
lysinar um vinnumarkadinn & bls. 31.

Verkefnunum hér a eftir er atlad ad hvetja nemendur til pess ad kanna betur
atvinnulifid og hvao felst i peim storfum sem peim pykja dhugaverd. Auk
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beirra vaeri haegt ad nota verkefnin Leitad fundid og Ahugaverd storf Gr vefit-
gafu efnisins Margt er um ad velja. [ békinni Margt er um ad velja — Kénnun
a atvinnulifinu er lika gagnleg umraeda og verkefni tengd pessum malaflokki.

Verkefni
Starfa latbragdsleikur

Til ad opna augu nemenda enn frekar fyrir hinum ymsu storfum geeti verio
g60 hugmynd ad bregoda 4 leik. Nemendahépnum er skipt i nokkra u.p.b. fjog-
urra manna hoépa. Einn Gr hépnum dregur spjald sem a er letrad heiti & starfi.
Viokomandi & ni ad leika starfid an pess ad nota leikmuni eda hljéo. Lids-
félagarnir eiga a0 giska a hvert starfio er. Til pess fa peir tveer minttur. Geti peir
rétt 4dur en timinn rennur Gt fa peir eitt stig, ella ekkert. Pvi naest endurtekur
naesti hopur leikinn og svo koll af kolli. Skipt er um ,,leikara” i hverri umfero.
Pad [id sem er fyrst ad na fyrir fram akvednum fjolda stiga (t.d. 5 stigum) sigrar.

Hvaa felst i starfinu ...?

[ pessu verkefni er haegt ad nota spjoldin Gr starfa latbragdsleiknum
sem lyst er hér ad framan (nota algengustu starfsheitin af listanum).
Nemendur eiga a0 draga eitt spjald og ad kynna sér hvada verk-
efni fylgja starfinu sem peir drégu sér. Hver eru t.d. helstu verkefni
flugmanns eda harsnyrtis, hvao felst i starfinu i raun? Hvernig litur
vinnudagurinn peirra Gt? Nidurstoour skrifa nemendur & verkefna-
blad. Einnig veeri haegt ad leyfa peim ad velja sér sjélfir starf til ad
kynna sér. Nemendur afla sér upplysinga annadhvort af Netinu eda
me0 pvi ad taka viotal vid einhvern sem sinnir starfinu sem um er
a0 reeda.

Tilgangur verkefnisins er ad nemendur atti sig & ad i hverju starfi parf ad
inna af hendi morg verkefni sem geta verid bysna 6lik.

Atvinnulif i heimabyggd, vettvangsheimsékn

Nemendur kanna pd atvinnustarfsemi sem fram fer i heimabyggd

eda skolahverfi peirra og velja vinnustad sem pa langar til ad
heimsaekja. E.t.v. veeri gagnlegt a0 hafa fyrirteekjaskra vid hondina.
Pvi naest hafa peir, hugsanlega med adstod eda milligongu kenn-

ara, samband vid vidkomandi vinnustad og kanna hvort haegt sé
ad verda vid 6sk peirra. Gangi pao eftir parf ad akveda tima og
dagsetningu sem hentar badum adilum. Askilegt er ad heimséknin
standi yfir i pvi sem naest heilan vinnudag og ad nemendur fai ad
spreyta sig & léttum verkefnum. Jafnframt purfa peir ad fa teekifeeri

til ad safna dkvednum upplysingum um starfid og vinnustadinn (til-
l6gur ad spurningum eru & verkefnabladi nemenda). [ lok heimséknar skila
nemendur skyrslu um heimséknina eda halda kynningu fyrir bekkjarfélaga
sina. [ skyrslunni geeti t.d. komid fram hvert nemendur féru, hver ték &4 méti
peim, hvad heimséknin stéo lengi yfir, hvad nemendur gerdu i heimsékninni,
hvada svor peir fengu vio spurningum sinum og hvernig peim list & vinnu-
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stadinn/starfio eftir pessa kynningu. Nemendur geta unnio verkefnid einir eda
i smaerri hopum. Sé ekki teekifeeri til vettvangsheimsdknar sem pessarar meetti
hugsanlega fara i styttri kynnisferdir & vinnustadi og pa me0 steerri hdpa.

Naudsynlegt er a0 senda upplysingar um vettvangsheimséknina til foreldra og
fa sampykki peirra fyrir pvi ad barnio peirra taki patt i henni. Einnig parf ad
hafa i huga ad 6ryggi nemenda sé tryggt i slikum heimséknum.

Nyja starfid er ... — hopverkefni

[ pessu verkefni eiga nemendur ad finna upp & starfi sem ekki er til
i dag en geeti ordi0 ad veruleika sidar meir. Peir eiga svo ad Gtbua
starfslysingu og skra & verkefnablad. Verkefninu er @tlad ad opna
augu nemenda fyrir pvi ad atvinnulifid er i stoougri préun sem styr-
ist af porfum samfélagsins hverju sinni. Gert er rao fyrir ad verkefnio
sé unniod i hépum en einnig ma nota pad sem einstaklingsverkefni.

ATH! VR hefur undanfarin ar bodid nemendum i 10. bekk upp a
tap fraedslu um réttindi og skyldur & vinnumarkadi i hdsakynnum sin-
' um. Kjorio veeri, fyrir pa sem eru i adstdou til pess, ad nyta sér pann

moguleika i tengslum vid pennan hluta ndmsefnisins.

Samantekt

Vi0 lok pessa hluta attu nemendur ad

— pekkja helstu atvinnuvegi 4 Islandi.

— kunna skil & ymsum hugtokum sem tengjast atvinnulifinu.
— pekkja atvinnulif i heimabyggo.

— hafa kynnt sér vel a.m.k. eitt starf sem peim pykir dhugavert.
— pekkja helstu réttindi sin og skyldur & vinnumarkadi.

— hafa 4ttad sig & ad atvinnulifid er  stdougri préun.

Starfa-latbragdsleikur

o<
Arkitekt Atferlisfraedingur Bakari
Bifreidasmiour Bifvélavirki Bilamalari
Blikksmiour Blémaskreytir Bokari
Bokasafnsfraeedingur Bokasafnstaeknir Bokbindari
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Békmenntafraedingur

Bdfraedingur

Dyralaeknir

Edlisfreedingur

Efnafraedingur

Einkapjalfari

Endurskodandi

Félagsfraedingur

Félagsraogjafi

Fjolmidlafreedingur

Fjolmidlateeknir

Flugmadur

Flugvirki

Framreioslumaour

Geislafraedingur

Grafiskur honnuour

Grafiskur miolari

Gullsmiour

Hagfraedingur

Harsnyrtir

Heimspekingur

Hestafraedingur og
leidbeinandi

Hjuakrunarfraedingur

Hundasnyrtir

Hdsasmiour

Husgagnabdlstrari

Husgagnasmiour

1®jupjalfari

[Onadartaeknifraedingur

[dnfraedingur

[Onhonnudur

[dnrekstrarfraeedingur

Ibréttakennari

Jardfraedingur

Kennari

Kerfisfreedingur

Kj6lameistari

Kjotionadarmaodur

Klaeoskeri

Kvikmyndagerdarmadur

Kokugerdarmadur

Landfraedingur
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Leidsogumaour

Leikari

Lifefnafraeedingur

Liffreedingur Ljésmooir Ljésmyndari
Lyfjafraedingur Lyfjataeknir Laeknir
Logfraedingur Logreglumadur Malari

Mannfraedingur

Markaosfraedingur

Matartaeknir

Matreidslumadur

Matvaelafraedingur

Malmsteypumadur

Malmsudumadur

Meinateknir

Mjélkurfraedingur

Métasmiour Mdrari Myndskeri
Netagerdarmaour Nettaeknir Nuddari
Neringarfraeedingur Pipulagningamaodur Prentari

Prentsmidur

Rafeindavirki

Rafveituvirki

Rafvélavirki

Rafvirki

Rekstrarfreedingur

Rennismiour

Sagnfraedingur

Salfreedingur

Sérkennari

Simsmiour

Sjavarutvegsfraeedingur
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Sjakralioi Sjakrapjalfari Skipstjori
Skésmidur Skradgardyrkjumadur | Snyrtifreedingur
Stalskipasmiour Stalsmidur Stalvirkjasmiour

Stjérnmalafraedingur

Stjérnsyslufraeedingur

Stooteekjafraedingur

Stootaekjasmidur

Studningsfulltrdi

Styrimadur

Steerofraedingur

Soolasmidur

Talmeinafraedingur

Tamningamadur

Tannlaeknir

Tannsmidur

Tanntaeknir

Taknmalstalkur

Teeknifraedingur

Taekniteiknari Tolvunarfraedingur Ursmidur

Utstillir Vedurfraedingur Vefteeknir
Veggfoorari Verkfraedingur Vélstjori

Vélvirki Vioskiptafraedingur Vioskiptalogfreedingur

Pjalfari og reiokennari

Proskapjalfi

Olgerdarmeistari
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Arkitekt
Atferlisfreedingur
Bakari
Bifreidasmiour
Bifvélavirki
Bilamalari
Blikksmiour
Blémaskreytir
Bokari
Bokasafnsfraedingur
Bokasafnsteknir
Bokbindari
Békmenntafraedingur
Bufreedingur
Dyralaeknir
Eolisfraedingur
Efnafreedingur
Einkapjalfari
Endurskodandi
Félagsfraedingur
Félagsraogjafi
FjoImidlafreedingur
Fjolmidlateeknir
Flugmaodur
Flugvirki
Framreidslumadur
Geislafraedingur
Grafiskur hénnuodur
Grafiskur miolari
Gullsmidur
Hagfraedingur
Harsnyrtir
Heimspekingur

Hestafraedingur og leiod-

beinandi
Hjakrunarfreedingur
Hundasnyrtir
Hdsasmiour
Huisgagnabdlstrari
Husgagnasmiour
Idjupjalfari
[dnadarteeknifreedingur
[dnfraedingur
[dnhonnudur
[dnrekstrarfraeedingur
Ipréttakennari

Jardfraedingur
Kennari
Kerfisfraedingur
Kjélameistari
Kjotionadarmadur
Klaeodskeri
Kvikmyndagerdarmaodur
Kokugerdarmadur
Landfraedingur
Leidsdgumadur
Leikari
Lifefnafraedingur
Liffreedingur
Ljésmooir
Ljésmyndari
Lyfjafreedingur
Lyfjateeknir
Laeknir
Logfraedingur
Logreglumadur
Mélari
Mannfraedingur
Markaosfraedingur
Matarteeknir
Matreioslumaodur
Matvaelafraedingur
Malmsteypumadur
Mélmsudumadur
Meinataeknir
Mjélkurfraedingur
Métasmidur
Mdrari

Myndskeri
Netagerdarmaour
Nettaeknir
Nuddari
Neeringarfreedingur
Pipulagningamadur
Prentari
Prentsmiodur
Rafeindavirki
Rafveituvirki
Rafvélavirki
Rafvirki
Rekstrarfraedingur
Rennismidur

Sagnfraedingur
Salfreedingur
Sérkennari
Simsmidur
Sjavardtvegsfraedingur
Sjakralioi
Sjakrapjalfari
Skipstjori

Skésmiour
Skradgardyrkjumadur
Snyrtifraedingur
Stalskipasmiour
Stalsmidur
Stalvirkjasmiodur
Stjornmalafraedingur
Stjornsyslufraedingur
Stooteekjafraedingur
Stootaekjasmiodur
Studningsfulltrdi
Styrimaour
Steerdfraedingur
Soolasmiodur
Talmeinafraedingur
Tamningamadur
Tannlaeknir
Tannsmiour
Tanntaeknir
Taknmalstalkur
Teeknifraedingur
Teekniteiknari
Tolvunarfraedingur
Ursmidur

Utstillir
Veourfraedingur
Vefteknir
Veggfoorari
Verkfraedingur
Vélstjori

Vélvirki
Vidskiptafraeedingur
Vioskiptalogfreedingur
pjalfari og reiokennari
Proskapjalfi
Olgerdarmeistari
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Gagnlegar upplysingar um vinnumarkadinn

Dagvinna

Full dagvinna eru 40 stundir (frd 8:00-16:00 eda 9:00-17:00). Yfir daginn er gengio Gt fra tveimur
kaffittmum og einum matartima. Starfsmenn geta samid um ad sleppa ad hluta eda 6llu pessum timum
gegn pvi ad stytta vinnudaginn eda fa timann borgadann sem yfirvinnu. pad parf pé alltaf ad halda eftir
hluta af matartima.

Yfirvinna
Yfirvinna tekur vid pegar dagvinnutima lykur. P4 er greitt haerra timakaup en i dagvinnu eda 1,0385%
af manadarlaunum.

Storhatidaadlag
A jélum, nyédrsdag og paskum er greitt svokallad stérhatidadlag. P4 er greidd vidbét vid yfirvinnu eda
1,375% af manadarlaunum.

Jafnadarlaun
Vinnuveitandi og starfsmadur geta samid um jafnadarkaup 6had pvi hveneer sélarhrings unnid er.

Verktakavinna

Einstaklingur, p.e. verktaki, semur um a0 taka a0 sér akve0io skilgreint verk t.d. ad mala hus. Verktakinn
reedur hvernig og hvenar hann vinnur verkid en verdur ad standa skil & pvi fyrir umsaminn tima.
Verktaki feer ekki veikinda, orlofs eda lifeyrisgreioslur heldur verdur hann ad tryggja sig sérstaklega.

Launpegi
Launpegi er sa sem vinnur hja fyrirteeki eda stofnun og piggur fyrir pad fost laun. Launpegi verdur alltaf
a0 kynna sér hvaoa stéttarfélagi starf hans tilheyrir og hver réttindi hans eru hja stéttarfélaginu.

Launataxtar

Stéttarfélog semja um akvedin laun til handa félagsmanna sinna. Pad ma ekki semja um eda greida
leegri laun en kvedur & um { pessum samningum. Vinnustadasamningar eru fyrst og fremst viobét vio
almenna samninga og taka pa oft & sérstokum atridum sem einkenna vidkomandi vinnustad.

Orlof
Fyrir hvern manud sem unnin er fast tveir virkir dagar i orlof eda 24 dagar a ari. Ef launpegi hefur unnid
skemur en eitt dr @ sama vinnustad a hann engu ad sidur rétt a 24 daga orlofi en er pa launalaus pa daga
sem upp a vantar. Dami: starfsmadur hefur unnid i 4 manudi 4 sama vinnustad og & pa rétt & 8 virkum
orlofsdogum en ma taka 16 daga launalausa.

[ hverjum manudi greidir launpegi inn 4 sérstakan orlofsreikning, 10% af heildarlaunum. Peningar &
pessum reikningi eru lausir til Gtborgunar frd og med 1. maf ar hvert. Orlofspeningarnir eru hugsaoir til
pess ad launpeginn hafi alltaf efni a ad fari i sumarleyfi.

Veikindaréttur

Veikist launpegi & hann rétt & tveimur veikindadégum i manudi ad lagmarki. Launpegi vinnur sér inn
aukinn veikindarétt med heerri starfsaldri. Vinnuveitandi getur 6skad eftir leeknisvottordi vegna veikinda
starfsmanns. Veikindaréttur er aunninn til ad nyta i veikindum eingdngu, launpeginn a pessa daga ekki
inni sem fri.

Hvad er verdbolga?

Verdbélga er hugtak sem notad er  hagfreedi og 4 vid um dstand i efnahagsmalum. Pegar talad er um
verdbdlgu er att vid ad verdlag sé siheekkandi, baedi & voru og pjonustu. P.e. madur feer minna fyrir
peninginn.

Atvinnuleysi og atvinnuleysisbetur.
Atvinnuleysi er mismikid & milli ara og & milli landshluta. Pegar samdréttur er i efnahagslifinu (kreppa)
eykst atvinnuleysi en pegar hagvoxtur er mikill dregur dr pvi (géoeeri).

Launamenn og sjalfsteett starfandi einstaklingar & aldrinum 16-70 ara eiga rétt & atvinnuleysishétum
a0 pvi tilskildu ad peir hafi dunnid sér tryggingarétt og séu sannanlega atvinnulausir, vinnufeerir og
tilbdnir til ad rdda sig til allra almennra starfa. Pa er att vio ad viokomandi sé i virkri atvinnuleit.

Bétaréttur midast vid vinnu og starfshlutfall s.I. 12 manudi. Atvinnuleysisbeetur eru tekjutengdar {
prja manudi en eftir pad er midad vid 70% af medaltali heildarlauna sidasta halfa 4rid & vinnumarkadi.
Vinnumalastofnun heldur utan um skraningu atvinnulausra & fslandi.

Frekari upplysingar er t.d. ad finna &
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5. hluti — Ferilskrar

Efni/verkfeeri: Nettengd t6lva og skjavarpi.

Verkefni: Ferilskra.

Fylgiskjol: Hvad & ad koma fram i ferilskra?

Annad efni: Fra umsokn til atvinnu (Jon Birgir Gudmundsson).

Tenglar:

www.vinnumalastofnun.ig; www.atvinnuleit.id; www.studentamidlun.ig,
http://www.europass.is}, http://europass.is/page/Ferilskrd, https://europass
cedefop.europa.eu/instruments/cv/step0.dd

4 N

Meginmarkmid pessa hluta eru ad nemendur

m laeri a0 gera ferilskra.
m atti sig & ad vondud ferilskrd og géour undirbdningur eru
lykilatridi pegar sétt er um ndm eda starf.

Ferilskra — umreda

Pegar sott er um vinnu og skdla skiptir skyr og nakvaem ferilskra miklu mali.
Naudsynlegt er pvi a0 dtskyra vel fyrir nemendum hvad ferilskrd felur i sér
pvi liklegt er ad margir nemendur pekki ekki hugtakio. Til einféldunar ma
likja henni vid auglysingu, p.e. med ferilskranni erum vid ad auglysa eda
kynna okkur sjalf. Benda ma & ao ferilskrar eru mismunandi og métast af pvi
hver gerir peer, hvenzer paer eru gerdar & nams- og starfsferli viokomandi og
i hvada skyni. baer eru pvi alls ekki alltaf eins. G60 og vonduo ferilskra getur
aukio likurnar & ad umsaekjandi komist i atvinnuviotal. pvi er mikilvaegt ad
hin sé hnitmidud, skyr og vel unnin. Bryna aetti fyrir nemendum ao peir haldi
til haga upplysingum um sjalfa sig, skrifi peer nidur og geymi & visum stao til
geta gripio til peirra sidar ef & parf ad halda i ferilskra. Jafnframt meetti benda
nemendum & ad geyma umsagnir og profskirteini sem og valin synishorn af
eigin vinnu, t.d. ritgerdir, myndverk o.fl. til a0 geta synt med ferilskra.

— Hvada atridi purfa koma fram i 6llum ferilskrdm?
(Nafn, heimilisfang, kennitala o.fl.)
— Hvada atridi myndu nemendur setja i ferilskra?
(Menntun, reynsla, starf, dhugamal.)
— Hvers vegna etli atvinnurekendur vilji fa ferilskrd umsaekjenda?
— /Atli pad sé naudsynlegt ad allar ferilskrdr séu eins? Hvers vegna ekki?
— Hvaoa fylgiskjol eru oft latin fylgja ferilskra?
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Verkefni

Ferilskra

Nemendur gera sina eigin ferilskra og hafa til viomiodunar pad sem komid
hefur fram i umraedum auk pess sem peir fa afthent blad (Hvad 4 ad koma
fram [ ferilskré — sja fylgiskjal) med upplysingum par ad ldtandi. Skoda ma
sameiginlega nokkur synishorn af ferilskram, t.d. & Netinu, 4dur en nemendur
Gtbda eigin ferilskra par sem fram koma helstu persénulegar upplysingar,
skélaganga, reynsla og ahugamal.

Dami um ferilskra ma t.d. sja hér:
http://www.vinnumalastofnun.is/files/Ferilskra VMST snidmat 950290628
dog og a http://www.idan.is/files/Ferilskrd_1079814082.dod

Europass eda Evropupassinn er st6d0lud menntunar- og starfshaefnimappa og
er &tlad ad audvelda samanburd menntunar og reynslu yfir landamaeri i Evr-
6pu (www.europass.ig). Innan Evrépupassans er stoolud ferilskrd sem heegt
er ad fylla Gt & Netinu og vista i télvunni. A vefslédinni pttp://europass.is]

page/Ferilskra eru leidbeiningar um pad hvernig & ao fylla ut ferilskrana. Fer-

ilskrdin sjalf er & vefsl6dinni https://europass.cedefop.europa.eu/instruments/

Ferilskrana er jafnframt haegt a0 fylla Gt & ensku og pvi geeti verio kjorid ad
vinna petta verkefni i samvinnu vid enskukennarann.

Samantekt

Vio lok pessa hluta aettu nemendur ad

— gera sér grein fyrir gildi ferilskrar, a0 ferilskrar geta verid mismunandi og
a0 mikilvaegt er ad halda til haga upplysingum um ndm og storf og um
ymis onnur afrek og drangur.

— vita a0 vondud ferilskra og géour undirbdningur skipta hofudomali pegar
sétt er um nam eda starf.
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Hvad a ad koma fram i ferilskra?

Hvaad er ferilskra?

Par segir pa i stuttu mali fra persénulegum upplysingum,
menntun, reynslu, haefileikum og dhugamalum.

Ferilskra audveldar pér ad ganga fra umsokn i skéla/nam
og starfsumsokn.

G60, ndkveem og uppfaerd skra sparar pér tima og
fyrirhofn.

Upplysingar sem purfa ad koma fram

Personulegar upplysingar:

— Nafn, kennitala, heimilisfang, simi og netfang.

— Nyleg mynd.

Upplysingar um menntun:

— Heiti skéla og dtskriftarar — namsarangur, maetingar.

— Nam fyrir utan grunnskéla, s.s. afangar i framhaldsskéla,
tonlistanam, myndlistarndm eda songnam.

— Ymis ndmskeid sem pu hefur sétt.

— Styrkleikar, s.s. télvukunnatta og tungumalafaerni.

— Markmid i ndmi — hvert stefnir pu?

Starfsreynsla:

— Sumarvinna — gefa upp nafn vinnustadar og vinnuveitanda

— Vinna meo skéla— gefa upp nafn vinnustadar og
vinnuveitanda

Ibrétta og témstundastarf:

— Telja upp pad sem pu tekur patt i.

Helstu ahugamal:

Medmeaelendur:

— Muna a0 fa leyfi hja peim adur en pu gefur pa upp.

— Hér er gott a0 hafa t.d. umsjonarkennara, pjalfara eda
vinnuveitanda.

Ferilskra parf ad uppfylla nokkur skilyrdi

Hun parf ad vera vel uppsett.

Hnitmioud — ekki of 16ng.

Mikilveegt ad vanda malfar og fordast innslattar- og
stafsetningarvillur.

Varast a0 ykja eda gera of mikio dr faerni pinni og
pekkingu.

Ferilskrdin parf helst ad vera unnin i t6lvu.

Mundu ad vista hana og uppfeera reglulega.
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6. hluti — Ad skapa sina eigin
velgengni

Efni/verkfeeri: Engin.
Verkefni: Af hverju nddu pau drangri?, Ad koma auga 4 teekifeerin.
Fylgiskjol: Engin.

Annad efni:

Litsleikni — Sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd. Handbok fyrir

kennara og foreldra

Margt er um ad velja, vefefni (verkefnin Ad heltast Gr lestinni,
Brottfallsheetta og A0 setja sér markmio)

A0 na tokum a tilverunni - Breytingar (einkum 2. kafli um sjalfstraust)
Leid pin um lifio, siofreedi fyrir ungt folk

-

Meginmarkmid pessa hluta eru ad nemendur

m geri sér grein fyrir ad hver og einn parf ad meta drangur Gt fra
eigin forsendum og ad pad sama & ekki vido um alla.

m atti sig & a0 velgengni peirra og teekifeeri 1 lifinu eru had
peirra eigin hugsunum, ath6fnum og dkvordunum.

m Atti sig & a0 jakveett viohorf getur skipt skopum til ad geta
tekist & vio erfidar adsteedur eda breytingar.

Kveikja/umrada

Umraeda i pessum kafla parf ad beinast ad pvi ad nemendur atti sig a ad peir
eru gerendur i eigin lifi og ad dkvardanir peirra, vidhorf og hegdun hafi dhrif

a hvernig peim vegni i lifinu og & drangur peirra i nami og starfi.

Arangur — umreda

Oft er talad um arangur i ymsu samhengi, ad pessi eda hinn hafi ndd g6dum
arangri i ipréttum, listum, skéla eda starfi. Mikilvaegt er ad nemendur geri sér
grein fyrir pvi ad drangur er ekki eingdngu bundinn vid stéra sigra eda afanga

heldur snyst hann einnig um skrefin i att ad markmioi.

— Hvad er arangur?

— Hvernig metum vid hvort einhver hafi ndd arangri eda ekki?

— Hafa allir sému vidomio? Hvers vegna / hvers vegna ekki?

— Er gott ad meta sinn eigin arangur Gt fr4 drangri annarra?
Hvers vegna / hvers vegna ekki?

— A0 hve miklu leyti snyst drangur um heppni?

Stefnan sett! e Kennsluleidbeiningar o #4 Namsgagnastofnun 2011 * 9961

35



(-]}

— A0 hve miklu leyti snyst drangur um pad sem vio leggjum sjalf af
morkum?
— Skiptir sjalfstraust mali til ad nd drangri?¢ Hvers vegna / hvers vegna ekki?

Verkefni

Af hverju nadu pau arangri? — hépverkefni

Nemendum er skipt i hépa. Hver hépur velur sér umraedustjora, ritara og
kynni. Verkefnid felst { ad nefna fimm einstaklinga sem nemendur telja ad hafi
nao arangri & einhverju svidi. Peir eiga ad gera grein fyrir i hverju arangurinn
er f6lginn og hvad peir telja ad viokomandi hafi purft ad leggja af morkum til
a0 na honum. Hver hépur gerir svo grein fyrir sinni nidurstoou.

Ad bregdast vid oventum atvikum — umrada

Hve oft hafa deetlanir nemenda breyst vegna pess a0 eitthvad dveent hefur att
sér stad? Geta peir nefnt deemi? Hvernig brugoust peir vio?

Fyrr i pessu efni var raett um mikilvaegi pess ad setja sér markmio, ad hafa
ad einhverju ad stefna, ad gera sér grein fyrir pvi hverju madur vill dorka.
Vissulega er pad mikilvaegt. En 4 lifsleidinni koma a0 sjalfsogou upp oveent
atvik sem geta haft ahrif & pau markmid sem f6lk hefur sett sér. Atvik sem var
ekki gert rad fyrir i upphaflegum 4aetlunum.

Hvers konar atvik geta pad verid?

— Er haegt ad komast hja slikum atvikum?

— Er haegt a0 hafa stjérn a pessum atvikum? Hvers vegna / hvers vegna ekki?
— Er haegt ad hafa stjérn a pvi hvernig brugoist er vid pessum atvikum?

Hvers vegna / hvers vegna ekki?

— Hver eru hugsanleg viobrogd f6lks pegar eitthvad 6veent veldur pvi ad
pad naer ekki markmidum sinum?
— Hvernig er haegt ad breyta erfiori reynslu i eitthvad jakveett?

Verkefni

Ad koma auga a tekiferin — hopverkefni

[ pessu verkefni eru frasagnir af ungu félki sem hefur meett einhvers

konar motlaeti eda ordid fyrir vonbrigdum. Nemendur eiga ad semja

tvenns konar framhald & sdgurnar, annad par sem fram koma vio-

brogd eda hugsun sem fela i sér hindrun, hitt par sem fram kemur
jakveed hugsun sem felur i sér lausn. Tilgangurinn med verkefninu

er sa ad nemendur atti sig a pvi ad métleeti parf ekki ad vera af hinu
sleema heldur geti pad verid teekifeeri til proska séu vidhorfin rétt.

Pessa umraedu meetti hugsanlega tengja vid brottfall sem verdur einmitt oft
vegna pess ad félk naer ekki markmidum sinum i ndmi. Verkefni 4, 5 og 6 i
vefefninu Margt er um ad velja henta vel i pessu samhengi. Einnig er haegt ad
stydjast vio 7. kafla i bokinni Margt er um ad velja, ad atta sig a skélakerfinu.
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Samantekt

Vio lok pessa hluta aettu nemendur ad hafa attao sig a
— mikilvaegi pess ad gripa teekifeeri sem gefast.

— a0 peir geta sjalfir skapao sin eigin teekifeeri.

— meetti jakvaedrar hugsunar.

— a0 arangur krefst vinnuframlags fremur en heppni.
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7. hluti — Skoélakerfid

Efni/verkfeeri: Nettengdar tolvur eda Gtprentadar upplysingar af heimasidoum
framhaldsskélanna.

Verkefni: Framhaldsskélar & [slandi, Ahugakénnun, Menntavegurinn, Bekkj-
arkerfi eda afangakerfi.

Fylgiskjol: Um bekkjar- og afangakerfi.

Annad efni:

Margt er um ad velja, vefefni (verkefnin Leitad — fundid og Ahugaverd storf)
Margt er um ao velja — Fyriraetlanir minar

Klarari en pu heldur

Tenglar: www.menntagatt.ig, heimasidur framhaldsskélanna, jwww.mennta|
malaraduneytid.ig (stofnanir), www.bendill.i§ (velja starfslysingar — daemi um
storf og velja svo allar fyrir framan hvern bokstaf sem par kemur upp), jvww]
dan.id, www.idnadarraduneytid.i (16g og reglugerdir), http:/www.althingi
s/lagas/137/2008092.htm| (ny framhaldsskélalog).

f A

Meginmarkmid pessa hluta eru ad nemendur

m fraedist um mismunandi ndmsleidir og ndmsframboo i
framhaldsskélum.

m kanni eigin dhuga og veentingar i tengslum vid ndm og storf.

ver0i sjalfbjarga vid upplysingaleit um nam.

m atti sig & a0 tengsl eru & milli menntunar og starfa.

- J

Kveikja/umrada

Skélanum er aetlad ad bda nemendur undir lif og storf i lydraedispjoofélagi.
Stundum eiga nemendur pé erfitt med ad koma auga a tilgang og nytsemi
namsins. Til ad syna nemendum fram & ad namid muni nytast peim sidar meir
ma spyrja pd spurninga eins og:

— [ hvada storfum skiptir méli ad hafa géda pekkingu 4 erlendum
tungumalum?

— [ hvada storfum skiptir méli ad tala gott og skyrt mal?

— [ hvada storfum skiptir méli ad vera handlaginn?

— [ hvada storfum skiptir méli ad vera skapandi?

— [ hvada storfum skiptir méli ad hafa pekkingu 4 steerdfraedi? (0.s.frv.)

Skoélakerfid — umreda

Meginstefnan i islensku skélakerfi er ad allir hafi jafnan rétt til ad afla sér
menntunar. Til ad tryggja pennan rétt er skoélaskylda fra 6 til 16 ara aldurs.
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Pvi til vidbdtar eiga allir nemendur rétt a framhaldsskélavist fra pvi peir ljika
grunnskélanami, eda hafa ndd 16 dra aldri, og til 18 ara aldurs.

— Hvers vegna haldid pid ad skélaskylda sé 4 [slandi til 16 4ra aldurs?

— Hvada kosti/galla sjaio pid vio ad hafa skélaskyldu?

— Hvada munur haldio pid ad sé & grunnskélanami og
framhaldsskélanami?

— Hovers konar framhaldsskélanam er i bodi?

— Huver er tilgangurinn med framhaldsnami eftir grunnskéla,

t.d. starfsnami, verknami, listnami og béknami?

— Hover er tilgangurinn med haskélandmi?

— Hvada paettir geta haft ahrif & pad hvort ungmenni geti stundad
framhaldsnam? (Hér ma benda & ad efnahagur og buseta geta
t.d. skipt mali.)

— Huvers vegna er mikilveegt a0 allir hafi jofn teekifeeri til ndms?

— Hvao er til rida ef ndm sem maour hefur ahuga a er ekki kennt
naleegt heimabyggo?

A Menntagatt, www.menntagatt.is, og 4 vef Menntamdlaraduneytisins,
www.menntamalaraduneytid.is, undir hnappnum stofnanir, er ad finna
upplysingar um alla framhaldsskéla 4 fslandi. A Menntagétt er jafnframt
yfirlit yfir peer brautir sem skélarnir bjéda upp & og ymsar upplysingar um
framhaldsskéla almennt, t.d. namskra. Paod er mikilveegt ad nemendur laeri
a umhverfi Menntagéttar par sem peir munu sidar innritast i framhalds-
skola i gegnum pd sidu. Maelt er med pvi ad peir hafi fengid teekifeeri til ad
kynna sér siduna adur en farid er i naesta verkefni eda geri pad samhlida

pvi.

Verkefni

Framhaldskolar a islandi

Framhaldsskolar a Islandi

#=| A0 grunnskéla loknum geta nemendur valid um riflega 100 mis-

munandi namsbrautir sem allar veita taekifeeri til frekara nams.

Pegar nemendur saekja um framhaldsskéla er mikilveegt ad peir

hafi kynnt sér namsframbod og hugleitt pad i lj6si dhuga, haefni og
markmida sem peir hafa sett sér um framtidina. Pvi fleiri moguleika

sem peir pekkja pvi igrundadri atti umsékn peirra um framhalds-

skola ao veroa.

Nemendur velja og kynna sér einn framhaldsskéla sem bydur upp

a hefobundid béknam til stidentspréfs og annan sem bydur upp a

starfstengt nam. Annar skélinn & helst ad vera i heimabyggd nemenda eda
nagrenni (verdi pvi vio komid). Pegar nemendur hafa valio sér skéla safna peir
upplysingum af heimasidu skélanna um namsbrautir, inntdkuskilyrdi, ndms-
tima o.fl. og skra hja sér a verkefnablad. Kennari geeti verio bidinn ad prenta Gt
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upplysingar af heimasidum framhaldsskélanna adur en verkefnavinnan hefst
sé ekki adgangur ad télvum.

Haustid 2013 eiga allir skolar a0 vera farnir ad starfa samkvaemt [6gum um
framhaldsskdla fra arinu 2008. bvi parf a0 fylgjast med breytingum sem geta
ordid a naestu misserum i tengslum vio petta efni.

Bekkjarkerfi eda dfangakerfi

Bekkjarkerfi eda afangakerfi

=/ Nemendur fa afhent blad (Um bekkjar- og afangakerfi) med upp-
lysingum um hvort kerfi um sig. Peir eiga svo a0 svara spurningum
um muninn & pessum tveimur kerfum og reyna ad atta sig a hvort

kerfid hentar peim betur.

Ahugakénnun (ATH! Kénnunin er einnig gagnvirk a vef.)

Til eru margs konar ahugakannanir. Hér er daemi um stutta dhuga-
kdnnun sem nemendur geta unniod i kennslustund. Nidurstodurnar
geta gefid nemendum visbendingar um hvar dhugasvio peirra liggja

og adstodad pa pannig vid ndms- og starfsval.

A. Nemendur eiga ad meta hversu vel eda illa peim lika paer 105 athafnir
sem taldar eru upp i verkefninu med pvi ad gefa peim stig frd einum og
upp i fjéra. Athafnirnar eru flokkadar eftir pvi hve vel paer eiga saman.
Nemendur telja svo saman stig sin i hverjum flokki.

B. Nemendur skoda nanar pa prja flokka sem peir gefa flest stig og velta

Ahugaksnn

pvi fyrir sér hvada storf geetu fallid undir pessa flokka. A0 lokum
skra peir pau prju storf sem peim finnst ahugaveroust.

[ ndmsefninu Margt er um ad velja, baedi vefefni og bk, eru einnig
einfaldar dhugakannanir sem haegt er ad nyta sér.

[ bokinni Kldrari en pd heldur er fjallad um fjdlgreindakenningu

Gardners. [ byrjun hvers kafla er stutt kdnnun & hvada peettir i hverri

greind eiga vid um viokomandi og i lok hvers kafla er yfirlit yfir pad

hvernig ma nyta sér pa greind sem madur byr yfir til starfa i fram-

tidinni. Petta geeti nyst nemendum pegar peir velta fyrir sér fram-

tidarnami og storfum.

Margir namsraogjafar bda yfir pekkingu til ad leggja fyrir itarlegri
ahugakannanir en paer sem hér eru nefndar. Sé atlunin ad leggja

fyrir slika konnun maeti e.t.v. gera pad i tengslum vio petta verkefni.

Menntavegurinn

| pessu verkefni eiga nemendur ad velja starf sem peim pykir dhuga-
vert og kanna hvada leid peir pyrftu ad fara i nami fra pvi grunnskéla
lykur til ad uppfylla paer krofur sem starfid gerir. Vio val & starfi geeti
verio gott ad stydjast vid nidurstoournar Gr ahugakénnuninni hér
ad framan. A verkefnabladi sem nemendur fa er mynd af svokoll-
udum,, menntavegi“. Nemendur nota hann sem eins konar timads
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Endir

og teikna eda skrifa & hann namsleidina og helstu upplysingar sem peir safna
a leidinni. Ekki er vist a0 tengslin milli ndms og pess starfs sem vidkomandi
etlar ad kynna sér séu alltaf skyr. Ef svo er parf nemandi ad kynna sér hvada
paettir eru mikilvaegir i vidkomandi starfi og hugsa sér svo namsleid sem hann
telur ad myndi undirbda hann naegilega vel til ad geta sinnt pvi.

Samantekt

Vio lok pessa hluta aettu nemendur ad

— pekkja helstu ndmsbrautir sem booid er upp a i framhaldsskélum.

— pekkja mismunandi skélagerdir, s.s. menntaskoéla, fjolbrautaskéla og
verknamsskéla.

— gera sér grein fyrir pvi a0 tengsl eru & milli menntunar og starfa, p6tt pau
séu ekki alltaf augljos.

— vera nokkru naer um pad hvar dhugi peirra liggur meo tilliti til nams og
starfa.
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Um bekkjar- og afangakerfi

Afangakerfi — helstu einkenni

Skolaario skiptist i tveer annir.

Hvorri 6nn lykur med jafn mikilveegum préfum.
Naminu er skipt nidur i afanga sem merktir eru meo
bok- og t6lustofum t.d. isl. 102 eda danska 303.

Fyrir hvern afanga feer nemandinn dkvedinn fjolda
eininga

ef hann naer skilgreindu lagmarki (sidasti tolustafurinn
i nafni 4fanga segir til um hve margar einingar hann
gefur).

Einingum er safnad saman par til stidentsprofi er nao.
A béknamsbrautum eru ni 140 einingar sem skiptast :
kjarna (98 einingar), kjorsvio (30 einingar) og frjalst val
(12 einingar).

Hverri namsbraut fylgja skyldudfangar eda kjarni en
sidan velja nemendur sér 4fanga sem geta baedi veriod
bundnir namsbrautinni og/eda af 66rum namsbrautum.
Namshradi er mismunandi og pvi haegt a0 ljuka profi
eftir mislangan ndmstima.

Haegt er ad halda afram i peim greinum par sem
lagmarki er nad en taka aftur pa afanga sem nemandinn
sto0st ekki.

Moguleiki er ad ljika nami a fleiri en einni braut.

Bekkjarkerfi

Nemendum er skipt i bekki sem fylgjast ad allan
veturinn.

Namsgreinar eru heils vetrar og akveonar fyrir fram.
Fyrsta &rid er neer eins hja 6llum nemendum en
aogreinist

sidan eftir brautarvali nemenda.

Nemendur verda a0 standast akvedin viomio i einkunn
a0 vori til ad f4 ad halda afram naesta skélaar eda taka
endurtokuprof.

Lokaprof i hverri grein er stidentsprof.

Namstimi er sa sami hja 6llum nemendum, prju til
fjiogur ar.
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8. hluti — Ad s@kja um skéla/
Innritun i framhaldsskéla

Efni/verkfaeri: adgangur ad Netinu er naudsynlegur.

Verkefni: Menntagétt, Hvada skéli?

Tenglar: www.menntagatt.ig, www.facebook.com-innritun| i framhaldsskéla,
Www.menntamalaraduneyti.i, www.namogvinna.is

f A

Meginmarkmid pessa hluta eru ad nemendur

m  kynni sér starf peirra framhaldsskéla sem peim finnst
eftirséknarveroir.

m  kynni sér vel innritunarreglur framhaldsskélanna.

m  O0list skyrari mynd af pvi hvada framhaldsskéla peir vilji
seekja um inngongu i.

A\ J

f A

Reglur um innritun breytast nokkud ort. bvi er gert rao fyrir ad pessi
kafli sé tekinn fyrir med nemendum pegar reglur um innritun liggja
fyrir & voronn i 10. bekk.

- J

Kveikja/umrada

A pessum timapunkti gaeti verid gott ad kanna aftur hverjir eru binir ad dkveda
i hvada framhaldsskéla peir aetla ad seekja um, hverjir hafa einhverjar hug-
myndir og hverjir eru enn alveg 6dkvednir. Atla allir { framhaldsskéla? Ef ekki,
hvao aetla peir pa ad taka sér fyrir hendur?

Umreeda — innritun i framhaldsskéla

Samkvaemt [6gum um framhaldsskéla eiga peir sem lokiod hafa grunnskélandmi

eda hafa ndd 16 dra aldri rétt & ad hefja ndm i framhaldsskéla. Yfirvoldum ber

einnig aod tryggja 6llum 16 og 17 4ra nemendum skélavist sem pess 6ska.

Petta pydir ad peir nemendur sem eru ad ljdka 10. bekk eiga rétt & pvi ad

hefja ndm i framhaldsskéla ad grunnskéla loknum hver svo sem namsarangur

peirra kann a0 vera.

— Skiptir ndmsarangur mali pegar sétt er um framhaldsskéla? Hvers vegna?
Hvers vegna ekki?

— Skiptir astundun i grunnskéla mali pegar sétt er um vist i framhaldsskéla?

— Hafa nemendur akvedid um hvada ndmsbraut peir cetla ad saekja?

— Hvers vegna skiptir val & ndmsbraut miklu mali?

— Hvenaer & ad seekja um f framhaldsskéla?

— Hvar & a0 saekja um i framhaldsskéla og hvernig?
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| verkefnunum sem hér fara 4 eftir eru nemendur hvattir til pess ad kynna
sér vel framhaldsskéla sem peim finnst eftirséknarverdir auk peirra reglna
sem gilda um innritun i pa. Innritunarreglur breytast reglulega og pvi verda
baer ekki tiundadar hér heldur visad 4 siduna www.menntagatt.ig. Par fast
upplysingar um peer innritunarreglur sem gilda hverju sinni. A vef mennta-
og menningarmdlaraduneytisins, www.menntamalaraduneyti.id, er ad finna
gildandi 16g og reglugerdir um framhaldsskéla og innritun. Namsraogjafar i
grunnskélum bua einnig yfir nyjustu upplysingum um pessi mal og eettu ad

Menntagatt

geta midlad til nemenda. A vefnum www.namogvinna.ig, sem er
gagnabanki fyrir nams- og starfsradgjafa i grunnskélum, eru tenglar

ad upplysingum um nam a 6llum skélastigum.

Verkefni

Menntagatt

Nemendur fara inn 4 vefsiduna www.menntagatt.id. Par eiga peir

ao finna allar paer upplysingar sem peir purfa til ad geta leyst verk-

efnid. Nemendur svara spurningum a verkefnablad og eiga a0 pvi

loknu ad vera 6ruggari med umsoknarferlid.

Heimsoknir i framhaldsskéla — Opin hus

Flestir framhaldsskélar bjéda grunnskélanemum ad koma a svokollud
opin hds. pPar kynna skélarnir namsframbod, félagslif og ymislegt annad
tengt skélastarfinu. Auglysingar um opin hds birtast stundum i fjoImiolum
en auk pess fa ndmsradgjafar eda aorir tengilidir innan grunnskélanna oft
upplysingar um opnu hisin og midla &fram til nemenda. Heimsékn & opid
has dugar mérgum nemendum til ad fa skyrari mynd af skélanum en vilji
peir frekari upplysingar md benda peim & ad panta viotal hja namsrao-
gjafa i viokomandi skéla. Foreldrar eru velkomnir & opin his og etti ad
hvetja p4 til ad maeta med bérnum sinum. Framhaldsskélar bjédast lika oft
til pess ad koma i heimsokn i pa grunnskéla sem eru i naesta nagrenni. A
pessum timapunkti veeri gott ad nyta sér slika heimsokn.

Hvada skoli?

Hvada skoli?

NG ettu langflestir nemendur ad hafa einhverja

verkefni eiga peir ad velja sér

| hugmynd um hvada skélar héfda til peirra. [ pessu ﬁ

a.m.k. prja skéla sem peim

finnst koma til greina ad

innritast i og heimsaekja

bé ef tok eru a pvi. [ kjolfar

heimildaoflunar eiga peir

a0 skrifa stutta greinar-

gerd um upplifun sina.
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Samantekt

Vid lok pessa hluta aettu nemendur ad

— hafa fengi0 allar naudsynlegar upplysingar um innritun i framhaldsskéla.
— hafa nokkud skyra mynd af pvi i hvada skéla peir aetla ad seekja um.

— hafa kynnt sér ndmsframboo og inntokuskilyrdi pessara somu skéla.
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