5. hluti — Ferilskrar

Efni/verkfeeri: Nettengd t6lva og skjavarpi.

Verkefni: Ferilskra.

Fylgiskjol: Hvad & ad koma fram i ferilskra?

Annad efni: Fra umsokn til atvinnu (Jon Birgir Gudmundsson).

Tenglar:

www.vinnumalastofnun.ig; www.atvinnuleit.id; www.studentamidlun.ig,
http://www.europass.is}, http://europass.is/page/Ferilskrd, https://europass
cedefop.europa.eu/instruments/cv/step0.dd

4 N\

Meginmarkmid pessa hluta eru ad nemendur

m laeri a0 gera ferilskra.
m atti sig & ad vondud ferilskrd og géour undirbdningur eru
lykilatridi pegar sétt er um ndm eda starf.

Ferilskra — umreda

Pegar sott er um vinnu og skdla skiptir skyr og nakvaem ferilskra miklu mali.
Naudsynlegt er pvi a0 dtskyra vel fyrir nemendum hvad ferilskrd felur i sér
pvi liklegt er ad margir nemendur pekki ekki hugtakio. Til einféldunar ma
likja henni vid auglysingu, p.e. med ferilskranni erum vid ad auglysa eda
kynna okkur sjalf. Benda ma & ao ferilskrar eru mismunandi og métast af pvi
hver gerir peer, hvenzer paer eru gerdar & nams- og starfsferli viokomandi og
i hvada skyni. baer eru pvi alls ekki alltaf eins. G60 og vonduo ferilskra getur
aukio likurnar & ad umsaekjandi komist i atvinnuviotal. pvi er mikilvaegt ad
hin sé hnitmidud, skyr og vel unnin. Bryna aetti fyrir nemendum ao peir haldi
til haga upplysingum um sjalfa sig, skrifi peer nidur og geymi & visum stao til
geta gripio til peirra sidar ef & parf ad halda i ferilskra. Jafnframt meetti benda
nemendum & ad geyma umsagnir og profskirteini sem og valin synishorn af
eigin vinnu, t.d. ritgerdir, myndverk o.fl. til a0 geta synt med ferilskra.

— Hvada atridi purfa koma fram i 6llum ferilskrdm?
(Nafn, heimilisfang, kennitala o.fl.)
— Hvada atridi myndu nemendur setja i ferilskra?
(Menntun, reynsla, starf, dhugamal.)
— Hvers vegna etli atvinnurekendur vilji fa ferilskrd umsaekjenda?
— /Atli pad sé naudsynlegt ad allar ferilskrdr séu eins? Hvers vegna ekki?
— Hvaoa fylgiskjol eru oft latin fylgja ferilskra?
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Verkefni

Ferilskra

Nemendur gera sina eigin ferilskra og hafa til viomiodunar pad sem komid
hefur fram i umraedum auk pess sem peir fa afthent blad (Hvad 4 ad koma
fram [ ferilskré — sja fylgiskjal) med upplysingum par ad ldtandi. Skoda ma
sameiginlega nokkur synishorn af ferilskram, t.d. & Netinu, 4dur en nemendur
Gtbda eigin ferilskra par sem fram koma helstu persénulegar upplysingar,
skélaganga, reynsla og ahugamal.

Dami um ferilskra ma t.d. sja hér:
http://www.vinnumalastofnun.is/files/Ferilskra VMST snidmat 950290628
dog og a http://www.idan.is/files/Ferilskrd_1079814082.dod

Europass eda Evropupassinn er st6d0lud menntunar- og starfshaefnimappa og
er &tlad ad audvelda samanburd menntunar og reynslu yfir landamaeri i Evr-
6pu (www.europass.ig). Innan Evrépupassans er stoolud ferilskrd sem heegt
er ad fylla Gt & Netinu og vista i télvunni. A vefslédinni pttp://europass.is]

page/Ferilskra eru leidbeiningar um pad hvernig & ao fylla ut ferilskrana. Fer-

ilskrdin sjalf er & vefsl6dinni https://europass.cedefop.europa.eu/instruments/

Ferilskrana er jafnframt haegt a0 fylla Gt & ensku og pvi geeti verio kjorid ad
vinna petta verkefni i samvinnu vid enskukennarann.

Samantekt

Vio lok pessa hluta aettu nemendur ad

— gera sér grein fyrir gildi ferilskrar, a0 ferilskrar geta verid mismunandi og
a0 mikilvaegt er ad halda til haga upplysingum um ndm og storf og um
ymis onnur afrek og drangur.

— vita a0 vondud ferilskra og géour undirbdningur skipta hofudomali pegar
sétt er um nam eda starf.
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Hvad a ad koma fram i ferilskra?

Hvaad er ferilskra?

Par segir pa i stuttu mali fra persénulegum upplysingum,
menntun, reynslu, haefileikum og dhugamalum.

Ferilskra audveldar pér ad ganga fra umsokn i skéla/nam
og starfsumsokn.

G60, ndkveem og uppfaerd skra sparar pér tima og
fyrirhofn.

Upplysingar sem purfa ad koma fram

Personulegar upplysingar:

— Nafn, kennitala, heimilisfang, simi og netfang.

— Nyleg mynd.

Upplysingar um menntun:

— Heiti skéla og dtskriftarar — namsarangur, maetingar.

— Nam fyrir utan grunnskéla, s.s. afangar i framhaldsskéla,
tonlistanam, myndlistarndm eda songnam.

— Ymis ndmskeid sem pu hefur sétt.

— Styrkleikar, s.s. télvukunnatta og tungumalafaerni.

— Markmid i ndmi — hvert stefnir pu?

Starfsreynsla:

— Sumarvinna — gefa upp nafn vinnustadar og vinnuveitanda

— Vinna meo skéla— gefa upp nafn vinnustadar og
vinnuveitanda

Ibrétta og témstundastarf:

— Telja upp pad sem pu tekur patt i.

Helstu ahugamal:

Medmeaelendur:

— Muna a0 fa leyfi hja peim adur en pu gefur pa upp.

— Hér er gott a0 hafa t.d. umsjonarkennara, pjalfara eda
vinnuveitanda.

Ferilskra parf ad uppfylla nokkur skilyrdi

Hun parf ad vera vel uppsett.

Hnitmioud — ekki of 16ng.

Mikilveegt ad vanda malfar og fordast innslattar- og
stafsetningarvillur.

Varast a0 ykja eda gera of mikio dr faerni pinni og
pekkingu.

Ferilskrdin parf helst ad vera unnin i t6lvu.

Mundu ad vista hana og uppfeera reglulega.
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