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Keeri kennari

Markmid hofunda vid gerd pessa efnis var ad bua til ndmsefni i kynfraeedslu sem upp-
fyllti skilyrdi adalnamskrar grunnskola. Logd var dhersla & ad efnid veeri opid og veitti
teekifeeri til ad skapa umraedu og tengja vid umfjollun eins og hun birtist t.d. { fjol-
midlum, kvikmyndum, tonlist og vidar. Vid hofoum ad leidarljosi ad fjalla um efnid &
jakvaedan hatt, geeta hlutleysis og snidganga stadalimyndir og forddoma. Namsefnid
er samid [ peim tilgangi ad freeda nemendur, vekja pa til umhugsunar og studla ad
samstarfi nemenda, foreldra og skéla. Pad er i hondum kennara ad krydda efnid og
kennslunaoglagaefnid ad sinum nemendahdpi. Kennsluleidbeiningarnar eru byggdar
upp a koflum bokarinnar. Vio hvetjum pig til ad nyta pér dhuga og spurningar nem-
enda um efnid og jafnframt ad tengja pad umraedu lidandi stundar.

Gangi pér vel,
Erla og Porhalla

Uppbygging efnisins

Kaflar békarinnar eru fjérir og eru peir afmarkadir med litum eins og sja ma i efnisyfirliti
a bladsidu prju i bokinni. [ upphafi hvers kafla eru sett fram markmid til ad audvelda
nemendum ad gera sér grein fyrir dhersluatrioum kaflans par sem baedi reynir & pekk-
ingu og skilning. I kaflunum eru jafnframt reynslusdégur sem hugsadar eru sem kveikj-
ur ad frekari umraedum i bekknum. Daegurlagatextum og lj6dum & spassiu er atlad
ad audga efnid, tengja pad vid adrar greinar og vikka umfjollun. Hér faeri vel & pvi ad
hvetja nemendur til ad nefna fleiri deemi Ur lagatextum og skoda pa texta eda l6g sem
eru i tisku hverju sinni og jafnvel ad semja sjalfir. Einnig er ad finna frédleikskorn og
gullkorn & stoku stad en pad eru stuttir textar med frédlegum upplysingum, malshatt-
um og 6dru sem vert er ad staldra vid og reeda frekar. [ drtextum, eda Vissir pu eins og
pad er kallad, eru ymsar gagnlegar upplysingar. Fjdlbreytt verkefni eru i békinni sem
nemendur vinna einir, med 6drum og jafnvel med foreldrum. Bent er & vefslédir sem
dhugavert geeti verid ad skoda med nemendum. Stutt samantekt og visun i itarefni er
f lok hvers kafla.
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Kynproskinn

Stelpur Strakar Hreinlaeti Annad

Likamlegar\ Blaedingar Hudin Hareyding Sjalfsmynd
breytingar Likamlegar Rakstur Vinatta
breytingar prif & andlitsfarda Kynhvot
Kynfaeri Kynfaeri Kynfaeri

Kynhneigé,L Tilfinningar
Samskipti

Markmid

Nemandi & ad:
Geta lyst helstu breytingum sem verda a likamanum a kynproskaskeidinu.
Pekkja gerd og starfsemi kynfaeranna.
Atta sig & likamlegum, andlegum og félagslegum breytingum sem verda f lifi
einstaklingsins vid pad ad breytast Ur barni { unga manneskju.
Atta sig & samhengi hirdusemi og hollra lifsvenja.
Gera sér grein fyrir merkingu hugtakanna sjalfsmynd, vinatta, kynhvot og kyn-
hneigo.
Gera sér grein fyrir hvernig tilfinningar hafa dhrif 8 hegdun og samskipti.
Velta fyrir sér dskorunum og dnaegjustundum pessa aeviskeids.
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Grunnurinn lagdur

Fyrsta kennslustundin { kynfraeedslu er mjog mikilveeg. Namsefnid er kynnt og nem-
endum gefid feeri & ad skoda pad og velta fyrir sér dhugaverdum atridum. A peim
timapunkti er mikilveegt ad koma sér saman um hegdunarvidmid og vinnulag sem
allir geta saett sig vio i kynfraedslunni. Hér koma nokkrar hugmyndir ad viomidum:

«  Hlustum & pad sem adrir hafa ad segja.
Berum virdingu fyrir hugmyndum og skodunum annarra.

« Fliss og neikvaedar athugasemdir eru ovirding.

« Segjum satt og rétt fra, vondum frasogn.
Nafngreinum aldrei.

«  Gerum ekki litid dr 60rum.

« Allir hafa rétt 4 einkalifi og pvi sleppum vid naergdngulum spurningum.
Enginn er pvingadur til ad tja sig.

« Allt sem er sagt { kennslustund er trinadarmal.

«  Kennslustofa aetti ad vera lokud.

Kynproskinn

Pegar bokin hefur verid afhent er rétt ad kynna uppbyggingu hennar. Haegt er ad fara
yfir bls. 5-7 og kynna verkefni & bls. 7 sem fyrsta heimaverkefni. Gott er ad senda bréf
heim til foreldra, sja fylgiskjal 1, sem undirbyr pa fyrir patttoku { naminu.

Verkefnid & bls. 7 skapar kjorid taekifaeri til umraedna milli nemenda og foreldra um
namsefnid og kynfraedsluna. | umreedum um verkefnid i kennslustund meetti hugsa
sérad raeda hvort breytingar hafi ordid & kynfraedslu & sidustu drum og reyna ad rada
f hvers vegna.

Byrja maetti & hugstormun til ad fa fram hugmyndir nemenda um kynproska. Nem-
endur eru spurdir hvada ord koma upp i hugann pegar peir heyra ordid kynproski.
Hugmyndir skradar a toflu eda stort blad.

Tilvalid er ad tengja nidurstddur nemenda vid umfjollunina i bokinni, skoda toflur &
bls. 6 og undirstrika aldursbreiddina i tengslum vid kynproska.

[ kjolfarid veeri m.a. haegt ad raeda pessar spurningar:
« Hvad finnst ykkur mest spennandi vid kynproskann? Hvers vegna?
Hvers vegna haldid pid ad talad sé um ad petta timabil sé dskorun?
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Rétt er ad benda & ad kennari reyni ad studla ad pvi ad umraedur beinist adallega ad
pvi sem er jakvaett og skemmtilegt vid petta timabil a&vinnar.

Pessu naest veeri haegt ad leggja fyrir bekkinn eda smaerri hdépa fyrri verkefnin & bls. 9
0g 15. Oll heiti sem koma fram eru skrad a toflu. Svo ma skoda hvada merking liggur
ad baki pessum heitum. Eru heitin jakvaed eda neikvaed? Er einhver munur milli heita a
karlkyns og kvenkyns kynfaerum? Ef svo er vaeri gaman ad velta fyrir sér dstaedunum.

Hopvinna

par sem kaflinn er i nokkrum hlutum geeti hentad vel ad skipta bekknum i smeerri hopa
par sem hver hopur kynnir sér akvedinn hluta kaflans og undirbyr kynningu & honum
fyrir bekkinn.

Vidfangsefni hopa:
Likamlegar breytingar stelpna vid kynproska.
Likamlegar breytingar straka vid kynproska.
Andlegar og félagslegar breytingar.
Kynfaeri straka.
Kynfaeri stelpna.

Sjalfsagt er ad benda nemendum & ad skipuleggja vinnu sina vel. Skipta med sér verk-
um, taka alla efnispaetti sem falla undir peirra hluta, t.d. hreinlaeti, nyta fjclbreyttar
heimildir (sja kaflalok) og lata hugmyndaflugid og skdpunargledina rada vid kynningar
(gleerusyningu, veggmyndir, upplestur, leikpatt o.fl.). Rétt er ad gefa gédan tima i petta
verkefni, sérstaklega kynningar hopanna. Gera zetti nemendum grein fyrir pvi i upp-
hafi ad hopvinna og kynning verdi hluti af heildarndmsmati. Gott er ad tengja pessa
vinnu vid kynfraedsluefnid Kynlif (Utg. Namsgagnastofnun, 2006). Nota ma matsblad &
bls. 8 { lok hopvinnu.

Einstaklingsverkefni

NU settu nemendur baedi ad vera bunir ad lesa efni kaflans og hlyda a kynningar hopa
og pbvi vera nokkud vel heima f inntakinu. [ framhaldi af pvi geeti veri® gagnlegt fyrir pa
ad spegla sjalfa sig  pvi sem peir hafa verid ad leera med pvi ad vinna verkefnablédin
.1-1.3. Verkefnablod 1.4-1.5 ma nota til ad rifja upp og skerpa a pekkingaratrioum um
kynfaeri beggja kynja.
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Hugmynd ad umraedu ut frd texta d spdssiu

«  Umskurdur kvenna: A bls. 11 kemur fram frodleikskorn sem fjallar um um-
skurd kvenna. Audveldlega er haegt ad nalgast annad efni sem tengist pessu
umraeduefni og ma visa i bok eins og t.d. Eydimerkurblomid eftir Waris Dirie.
Umfjollun UNIFEM um umskurd & slodinni http.//www.unifem.is/index2.
php?option=com_content&do pdf=18&id=49 og breskan baekling sem The
Royal College of London lét gera fyrir verdandi ljésmaedur & slodinni http://
www.rcn.org.uk/publications/pdf/female genital mutilation.pdf .

Heimavinna

Stelpur vinna seinni hluta verkefnis & bls. 9 og strakar seinni hluta verkefnis a bls. 15.
Auk pess er gert rad fyrir ad nemendur lesi efni kaflans heima milli kennslustunda.

Fylgiskjol

Bréf til foreldra — fylgiskjal I.1
[tarefni um bledingar - fylgiskjal 1.2

Sjalfsvitund — verkefnablad I.1

Eg sjalfur — verkefnablad 1.2

Likamsimynd — verkefnablad 1.3

Kynfaeri kvenna — merkja inn & — verkefnablad 1.4
Kynfaeri karla — merkja inn & — verkefnablad 1.5
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Gadtlisti i kaflalok

Ja

Nei

barf ad laera betur

Eg veit hvenaer stelpur og strakar
verda kynproska.

Eg pekki heiti & ytri og innri
kynfaerum straka.

Eg pekki helstu likamlegu breytingar
sem verda hja strakum & kynproskaaldri.

Eg pbekki heiti & ytri og innri kynfaerum
stelpna.

Eg pekki helstu likamlegu breytingar
sem verda hja stelpum & kynproskaaldri.

Eg get lyst tidahringnum og veit hvad
gerist i likama stelpna.

Eg pekki helstu félagslegu breytingar
sem verda a kynproskaaldri.

Eg pekki helstu tilfinningalegu breytingar
sem verda a kynproskaaldri.

Eg pekki mikilveegustu atridi { sambandi
vid hreinlzeti & kynproskanum.
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Sjalfsmat d hépvinnu

Ja

Nei

Teeplega

Eg hef lagt mitt af mérkum til ad skapa
paegilegt andrumsloft i hopnum.

Eg hef lagt mitt af mérkum vid ad
skipuleggja hépvinnuna.

Eg hef lagt mitt af mérkum { heimilda-
og efnisoflun.

Eg hef lagt mitt af morkum { fragangi
og kynningu.

Mér finnst hopurinn skila godri vinnu
vegna pess ad ...
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Kaeru foreldrar/forradamenn

A pessari dnn er kynfreedsla & dagskra bekkjarins. Atlunin er ad freeda nemendur
um paer andlegu og likamlegu breytingar sem verda & kynproskaaldri og fjalla um
manninn sem kynveru. L6gd verdur dhersla & umfjollun um kynheilbrigdi og jakvaeda
sjalfsimynd. Sjélfsvirding er forsenda pess ad vid getum borid virdingu fyrir 66rum og
myndad sambond sem einkennast af heidarleika og hreinskilni. Mikilvaegt er ad raeda
um kynferdismal heima fyrir & hispurslausan og fordémalausan hatt til ad audvelda
unglingum ad takast & vid kynproskaarin.

Namsefnid Um stelpur og straka og Kynfraedsluvefurinn er lagdur til grundvallar { kennsl-
unni. Pad gefur faeri 8 umraedum og eru foreldrar hvattir til pess ad nota pau taekifeeri
sem gefast til ad tala vid unglinginn um kynferdismal. Sum verkefni i bokinni gera
rad fyrir samvinnu vid foreldra. Med umraedum heima geta foreldrar midlad sinum
hugmyndum og gildismati. G0 samskipti foreldra og barns eru grunnur ad vellidan
barnsins.

Kvedja,
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[tarefni um blaedingar

Hja flestum stelpum og konum varir tidahringurinn venjulega i 28 daga. Fyrsti dagur
tidahringsins er fyrsti dagur blaedinga. Blaedingar verda pegar slimhud legsins hreinsast
Ut med blédi en pad gerist ef fridvgun eggs hefur ekki att sér stad. Blaedingar vara
venjulega i 4-5 daga. Pad er reyndar mismunandi eftir einstaklingum hversu lengi
tidir vara. Blaedingar hefjast oftast u.p.b. einu til tveimur darum eftir ad kynproski hefst.
Algengt er ad blaedingar séu oreglulegar til ad byrja med. A medan & blaedingum
stendur missir konan u.p.b. einn desilitra af bl6ai.

[ fyrstu viku tidahrings hefst proskun nys eggs fyrir tilstudlan eggbusstyrihormons,
ESH. [ annarri viku losnar egg fra eggjastokk og berst inn i eggjaleidara oftast & 14.
degi fra fyrsta degi tidahrings. Petta gerist vegna pess ad heiladingullinn fer ad fram-
leida gulbusstyrihormén, GSH. Haegt er ad meela likamshita til ad atta sig & hvenaer
egglos er en likamshiti haekkar um %2 gradu vid egglos. Friévgunarhaeft eggid hefur
nu hafid vikulanga ferd sina nidur eftir eggjaleidaranum. Eggbuid breytist { gulbu

0g pad byrjar ad gefa frad sér estrégen og progesteron til ad drva proskun slimhudar
f leginu. betta gerist & fjordu viku og er slimhudin ad bua sig undir ad taka & maoti
friovgudu egginu. SIimhudin verdur svampkennd, pykk og blodrik vegna pessara
hormadnaahrifa. Ef egg frjévgast heldur heiladingull afram ad 6rva gulbuid og kemur
pannig f veg fyrir ad konan fari & bleedingar og ad annad egg losni. Ef eggid frjdvgast
ekki verdur hreinsun i leginu og blzedingar byrja vegna pess ad gulbuid heettir horm-
onaframleidslu sinni. Fyrsti dagur blaedinga er svo fyrsti dagur i nyjum tidahring.

Astaedur fyrir 6reglulegum blaedingum hja ungum stdlkum
eru margar. Rétt er ad taka fram ad slikt er alveg edlilegt
og stafar m.a. af pvi ad pessi starfsemi likamans er enn
ad proskast. Einnig getur andleg og likamlega streita
haft pau ahrif ad blaedingar falla nidur. Pa getur
vannaering valdid éreglulegum bleedingum. begar
likaminn faer ekki pa naeringu sem hann parf bregst
hann vid med pvi ad haegja & likamsstarfseminni.
Blaedingar verda éreglulegar dsamt pvi ad ein-

beiting og Uthald minnka. Einnig geta bleedingar

verid oreglulegar hja stdlkum sem eru med of hatt
hlutfall vodva & moti fitu eins og getur gerst hja peim
sem aefa fprottir af kappi. Enn fremur geta ymsir sjukdémar
orsakad oreglulegar bleedingar. Leitadu laeknis ef eitthvad af
pessu geeti att vid um pig.
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Sja’Ifsvitund Nafn

1. Skradu fimm helstu kosti pina.
2. Skradu fimm helstu galla pina.

3. Athugadu hvernig pu getur nytt kosti pina og
hvad pu getur gert til ad laga galla pina.

Kostir Hvernig get ég nytt kostina?
Hvad get ég gert?

Galli Hvad get ég gert?

Hvort var erfidara ad finna kosti eda galla?

Hvers vegna?
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Eg sjdlf(ur)

Skrifadu a.m.k. eina bladsidu um pig og lattu pessi atridi koma fram:
1. Pad sem einkennir mig.

Helstu ahugamal min.

Hvernig ég myndi lysa mér sem persénu.

Helstu fyrirmyndir minar og af hverju paer eru pad.

vk N

Veentingar sem eru gerdar til min af:
a. skélanum

b. félogunum

c. fjolskyldunni

d. 6drum

6. Pad sem mig langar til ad verda pegar ég verd fullordin(n).
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Likamsimynd Nafn

Hvad sérdu pegar pu horfir & sjalfa(n) pig { spegli?

Hvad ertu anaegd(ur) med?

Hvadan koma hugmyndir pinar um aeskilegt utlit?

Hvad er fequrd?
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P Verkefnablad 1.4

Kynfeeri kvenna

Skradu rétt heiti inn @ myndirnar.

=

Innri kynfaeri

Ytri kynfaeri
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P Verkefnablad I.5

Kynfeeri karla

Skradu rétt heiti inn & myndina.
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Ast og kynlif

Hugtok:
Astin Kynlif Kynlif og klam Kynlif og ofbeldi  Getnadur
Fridvgun
Pungun
Tilfinningar Kynlif sem
) s6luvara Medganga
Astarsorg Fosturbroski
y osturproski
Hamingja Erotik v Naudgun s
‘ x0in
Salband , Kym‘erélsleg 9
Barnaklam misnotkun
Kynvera )
L J”myﬂd Sifjaspell

Sjalfsfroun’
Fullnaeging
Kynferdisleg érvun
Forleikur

Kynmaok

Kynheilbrigdi

Markmid
Nemandi & ad:
Geta gert sér grein fyrir hvad hann getur gert til ad njota sin f dstarsambandi.
Pekkja hugtokin kynlif, sjalfsfroun, fullnaeging, samfarir og kynvera.
Geta gert sér grein fyrir muninum & ast, erétik og kldmi.
Vita hvao felst i heilbrigdu kynlifi.
Vita ad hver og einn hefur persénuleg og tilfinningaleg mork sem ber ad
virda.
Odlast styrk i ad segja fra og bregdast rétt vid ofbeldi og neikveedum prystingi
i kynferdismalum.
Vita hvernig barn verdur til.
Vita hvernig féstur proskast.
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Ast
Hér maetti byrja & pviad spyrja nemendur spurningarinnar Hvad er dst? Hugmyndir eru

skradar a toflu eda stort blad. Med pessu og umraedum { kjolfarid ma varpa ljosi a ad til
er margs konar ast og prengja svo umfjollunina ad ast milli einstaklinga.

[framhaldi af pessum umraedum { bekknum mé skoda frasagnir Helenu og Gudmundar
i upphafi kaflans og gera verkefni sem tengist beim. [ sdgunum er sagt fra pvi hvernig
pau upplifa astina. Verkefnid er sett upp sem ritunarverkefni par sem nemendur geta
valid um prjar leidir:

1. Skrifa astarbréf fyrir hond Helenu og Gudmundar.

2. Skrifa eigid dstarbréf.

3. Ad lysa pvi hvad ast er og hvernig peir upplifa hana a svipadan hatt og Helena

og Gudmundur gera.

Nemendur mega gjarnan vera skéldlegir og nota imyndunaraflid. Svo geeti verid
skemmtilegt ad lesa nokkur verkefni { naestu kennslustund ef stemmning er fyrir pvf
hja nemendum.

Hopvinna

A bls. 25 er brot Ur j6di sem geeti veri®d grunnur ad hopverkefni i tengslum vid kafl-
ann. Efni deeurlagatexta og biomynda hofdar gjarnan til nemenda. Par birtist dstin
i mérgum myndum og jafnvel astarsorg. Hépar geta valid sér 1j60, deegurlagatexta,
skaldsdgu eda biomynd til ad greina og skoda hvernig astin birtist par, hvernig tilfinn-
ingar eru tjadar eda koma fram og hvernig samskipti eru. Peir geetu jafnvel komid med
eigin hugmyndir ad pvi hvad hefdi matt vera 60ruvisi eda betra ad peirra mati (nytt
nidurlag, endir, 8druvisi samskipti 0.s.frv.).

Af naegu efni er ad taka og ma hér t.d. nefna baekur eins og Barn ndttirunnar eftir
Halldor Laxness, Hroka og hleypidéma eftir Jane Austen, Bros, tdr og takkasko eftir por-
grim Prainsson, 40 vikur eftir Ragnheidi Gestsdéttur. P4 ma nefna biémyndir eins og
Titanic, Moulin Rouge, Grease, The Notebook, The Holiday og Just Married. Tilgangurinn
hér er ad reyna a0 fa unglingana til ad skilja mikilvaegi pess ad hafa sannar tilfinningar
i nanum samskiptum, ad hlusta & hjarta sitt og vera avallt heidarlegur.

Einnig maetti hugsa sér ad einn eda fleiri hopar beri saman astarséngva fyrr og nl og
skodi hvort tulkunin hafi breyst. Petta aetti ad vera audleikid pvi margir hafa tregad ast-
ina sina i gegnum tidina i ténlist.
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Mikilveegt er ad itreka fyrir nemendum ad bera virdingu fyrir tilfinningum sinum og
annarra og skilja ad astarsorg er raunveruleg tilfinning sem mdrgum reynist prautin
pyngri ad sigrast a.

Hér ma benda & a viotal sem birt var i Bladinu pann 4. agust 2006. Vidtalid ber fyr-
irsognina ,Asfanginn af manneskju sem er ekki til* og var tekid vid P4l Oskar Hjalm-
tysson, sbngvara og poppstjornu. Haegt er ad saekja vidtalid a http://www.bladid.net/
lisalib/getfile.aspx?itemid=1596 [ pessu vidtali er fjallad & opinskdan hatt um margt
sem tengist vidfangsefni kennslubdkarinnar eins og t.d. astina, unglingsarin, virdingu
og sjalfsvirdingu, kynhneigd, vinattu, barneignir og framtidaraform.

[ tengslum vid umfjollun um &stina veeri haegt ad lata nemendur vinna verkefnablad
II.1,,Astarsorg”

Kynlif

Byrjad er & ad raeda hugtakid kynlif. Spyrja ma hvad nemendum finnst um skilgrein-
inguna sem er { bokinni, p.e. ad kynlif sé tilvera einstaklingins sem kynveru. Hér ma
einnig benda & namsefnid Kynlif og pa umfjollun sem er par ad finna um kynlif, kldm
o.fl. sem tengist efni kaflans.

[ tengslum vid umraedur um kynlif er mikilvaegt ad kennari styri umraedum og geeti
pess ad paer fari ekki Ur bondum. Einnig aetti ad hlusta vel & nemendur og hug-
myndir peirra, leidrétta allar ranghugmyndir og misskilning. Hér zetti ad geeta pess
a0 lata frumkvaedi nemenda njéta sin og raeda pau atridi sem 4 peim brenna. Best er
ad halda umraedum & jakveedum ndtum og fordast prédikun og vandamalaumfjoll-
un. A bladsidum 28 og 29 er fjallad um kynlif, klam og ofbeldi og atti ad syna sér-
staka varfaerni f peirri umfjollun.

Umreedur i hépum

Verkefni & bls. 27 { tengslum vid fyrsta skiptid og myndasagan & opnunni eru tilvalin
til ad skapa umraedur i smeerri hdpum. Hvad finnst peim um daemin? Nemendur rok-
stydja svor sin. Hopar tilnefna talsmann sem gerir grein fyrir nidurstddum umraedna.

Haegt er ad ljuka pessari umfjollun med pvi ad beina athygli nemenda ad gatlista sem
er d bls. 57 i heftinu Kynlif (4tg. Némsgagnastofnun, 2006). Par eru spurningar sem gott
er ad velta fyrir sér adur en dkvordun er tekin um fyrsta skiptid. Svari nemendur ein-
hverri spurningu neitandi eru peir ekki tilounir til ad hafa samfarir.
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Heimavinna

Nemendur vinna verkefni nedst & bls. 27 — alla prja hlutana.

Kynlif, kldm og ofbeldi

Hér aetti umfjollun einkum ad beinast ad pvi ad vekja athygli nemenda & pvi ad pad
leynast vida haettur og ad klam og ofbeldi eru ekki edlilegur hluti kynlifs. Vegna pess
hve Netid er ordiod rikur pattur f lifi og tilveru unglinga veeri e.t.v. heppilegt ad fjalla sér-
staklega um blogg og pa dbyrgd sem fylgir pvi ad blogga. Blogg er nyyrdi yfir dagbok,
nema hvad bloggid er a veraldarvefnum. Pad er vefur (eda vefbdk) sem er opin fyrir
Ollum i verdldinni. Upplysingar og verkefni & spassiu & bls. 29 geta skapad umraedur
0g vangaveltur og gefid feeri 4 ad nemendur myndi sér eigin skodanir sem byggjast a
haldgodum upplysingum.

Getnadur

Tilvalid er ad byrja & pvi ad beina athygli nemenda ad ljésmynd af féstri & bls. 30, skoda
hana f tengslum vid timadsinn og gera sér grein fyrir staerdarhlutfollunum (fostrid er ad-
eins 2 cm en samt hefur pad fengid a sig skyra mannsmynd). Sidan ad velta fyrir sér hvad
hefur gerst adur alveg fra friovgun eins og sést & myndinni efst & bls. 30 og f kjolfarid
hvad gerist 8 medgongunni. [ kaflanum eru mérg hugtok sem sjalfsagt er ad Gtskyra vel,
s.s. fridvgun, okfruma, pungun, fésturproski, naflastrengur, fylgja, fosturlat o fl.

Til ad dypka pessa pekkingu er hér visad i bokina Madurinn — Likaminn i mdli og mynd-
um. Stefan B. Sigurdsson islenskadi. Orn og Orlygur, 1990, Reykjavik.

[ Vissir pu & bls. 32 er fjallad um litninga i kynfrumum. Til ad syna nemendum likurnar
a pvi hvors kyns barn verdur meetti finna til tvo kassa, par sem annar kassinn taknar
litninga f eggfrumu konu og hinn kassinn taknar litninga f sadfrumu karls. [ kassanum
med litningum eggfrumunnar eiga ad vera 20 midar/kdlur med X-i & en { kassanum
med litningum sadfrumunnar eiga ad vera 10 midar/kulur merktar X og 10 midar/kul-
ur merktar Y. Sidan er haegt ad fa sjalfbodalida, stelpuy, til ad draga Ur stelpukassanum
og strak til ad draga Ur strakakassanum og,athuga“ hvort kynid petta sjalfbodalidapar
myndi eignast. Ef parid dregur tvaer X kulur pa er barnid stulka, en ef strékurinn dregur
Y pa er barnid drengur.

Fylgiskjol
Astarsorg — verkefnablad 1.1
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Gadtlisti i kaflalok

Ja | Nei | barf ad laera betur

Eg veit hvad hugtakid kynhvot pydir.

Eg geri mér grein fyrir hvad att er vid pegar
talad er um kynlif { vidri merkingu.

Eg veit hver er munurinn & klami og erotik.

Eg get skilgreint hugtaki® kynferdislegt ofbeldi.

Eg get lyst pvi hvernig getnadur & sér stad
og fostur verdur til.

Eg veit hvernig fostur proskast 8 medgdngu.

Eg veit hvad fylgja og naflastrengur er.

Eg veit hvad liknarbelgur og legvatn er.
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Astarsorg Nafn

1. Hvernig heldur pu ad peim lidi sem er i dstarsorg?

2. Imyndadu pér ad vinkona pin/vinur pinn sé  dstarsorg. Hvad getur pu gert
fyrir hann/hana til ad gera astandid baerilegra?

3. Rifjadu upp eftirminnilegt deemi um astarsorg ur heimi kvikmynda eda bok-
mennta.

,Eg hef aldrei fundid fyrir eins hraedilegri tilfinningu og begar mér
var sagt upp. Pad var eins og rifid veeri Ur mér hjartad. Eg bara 14

f rminu, grét og vildi deyja. Eg s& engan tilgang med lifinu. Eg
gratbad vidkomandi meira ad segja ad byrja med mér aftur, alveg
eins og bjani. Svo reyndi ég ad rifa mig upp Ur pessu og med tim-
anum komst ég yfir petta. NU sé ég ad viokomandi var bara 6skdp
venjuleg manneskja sem ég hafdi hafid upp til skyjanna.’

4. Hvad finnst pér um pessa lysingu?

5. BUOu til [j6d um astarsorg.
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Kynheilbrigdi

Getnadarvarnir Neyodarurraedi

Smokkur Neydarpillan

Lykkja Fostureyding

Pilla /Getnadarvarnir
sem innihalda
hormon

Varhugaverdar pungunarvarnir

Markmid
Nemandi a ad:
Geta tekid dbyrga afstodu i kynferdismalum.

Kynsjukdomar

Klamydia
Alngemi/Eydni
Lekandi
Kynfeeraherpes
Kynfaeravortur
Sarasott

Adrir kynsjukdomar

Pekkja helstu getnadarvarnir og neydarurraedi ef daeskileg pungun verdur.

Pekkja helstu kynsjukdoma
- orsakir peirra og einkenni
- smitleidir og mogulegar varnir
- afleidingar og lekningar.
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Kynheilbrigdi — getnadarvarnir

[ pessum hluta namsefnisins veeri haegt ad byrja & pvi ad syna allar algengustu getn-
adarvarnir. Hér veeri mjog heppilegt ad fa til lids vid sig hjukrunarfraeding skolans eda
adra fagmanneskju til ad kynna einstakar getnadarvarnir og svara spurningum nem-
enda. Ef pess er ekki kostur meetti fa lanud synishorn til ad syna nemendum. Mikilveegt
er ad leggja dherslu & smokkinn par sem hann er eina tvipaetta getnadarvornin, p.e.
baedi vorn gegn pungun og kynsjukdomum, og nota myndirnar a bls. 34 til ad syna
rétta notkun hans.

Greinargddar upplysingar um getnadarvarnir er ad finna i baeklingi Landlaeknisem-
baettisins Leidbeiningar um getnadarvarnir,
http//www.landlaekniris/Uploads/FileGallery/Utgafa/Getna%C3%B0arvarnir _2005.pdf

[ framhaldi af pessu maetti kanna hugmyndir og skilning nemenda 4 hugtakinu kyn-
heilbrigdi og 1 kjolfarid ad leggja dherslu & ad nemendur noti smokkinn pegar peir
byrja ad hafa samfarir. E.t.v. meetti { leidinni minna a gatlistann (3 bls. 57 i heftinu Kynlif)
sem hjdlpar nemendum til ad gera sér grein fyrir pvi hvenaer peir eru virkilega tilbunir
til ad stiga petta skref.

Ef kennari akvedur ad lata nemendur vinna verkefni & bls. 35, par sem peir eru bednir
a0 kaupa smokka, er maelt med pvi ad bréf til foreldra/forrddamanna verdi sent heim
til ad skyra tilgang verkefnisins og fordast misskilning. Tilgangurinn er s& ad fa nem-
endur til ad stiga skrefid og kaupa smokkinn pvi pad ma t.d. rekja étimabaerar pung-
anir og kynsjukdomasmit til pess ad ungt folk pori ekki ad kaupa smokka. Nemendur
fa einnig taekifeeri til ad skoda pakkningar, lesa leidbeiningar og kynna sér smokkinn
fra fyrstu hendi.

Varhugaverdar pungunarvarnir

Mikilveegt er ad kennari fari vel yfir kaflann um varhugaverdar pungunarvarnir og
gangi ur skugga um ad nemendur hafi gédan skilning & efninu til ad uppraeta paer
ranghugmyndir sem kunna ad vera til stadar i pessum efnum.

Ofrjésemisadgerdir og neydardrraedi

Naudsynlegt er ad ftreka ad ofrjosemisadgerdir eru fyrir afmarkadan hép og neyd-
arpillan og féstureyding eru neydarurraedi og ber ekki ad nota sem getnadarvarnir.
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Verkefni

Pegar nemendur vinna verkefni & bls. 37 geta peir studst vid Leidbeiningar um getn-
adarvarnir, baekling fra Landlaeknisembaettinu, og upplysingar a vefsidu laeknanema,
www.astradur.is. Einnig maetti hvetja pa til ad leita sér upplysinga vidar.

Kynsjukdomar — verkefni

Sidara verkefnid & bls. 40 er kjorid til hopvinnu en meetti einnig vinna einstaklingslega.
Hopvinnu ma Utfeera & ymsa vegu. Hér eru nefnd tvo deemi. Annars vegar ad skipta
nemendum i smda hépa par sem hver hépur teeki fyrir einn eda fleiri kynsjukddma
og kynnti sér ftarlega. Héparnir vinna sidan sameiginlega eina toflu med helstu nio-
urstédum. Hver hépur kynnir sinn hluta. Hins vegar ad hver hépur kynni sér alla kyn-
sjukdémana sem nefndir eru og geri toflu en kynni sidan einn sérstaklega fyrir bekkn-
um. Gaeta parf ad pvi ad hépar skipti med sér sjikddomum sem kynna a.

[ framhaldi af pessu meetti fjalla um sveppasykingu  eda vid kynfeeri pd hin sé ekki
kynsjukdomur. Velta ma fyrir sér hvort G-strengs naerbuxur yti undir sveppasykingar.
Upplysinga er haegt ad afla t.d. 4 gdngudeild hud- og kynsjukdéma & Landspitala ha-
skolasjukrahusi, skoda Visindavefinn eda doktor.is.

Fyrri hluta verkefnisins maetti hafa sem umraedur i hdpum eda bekknum.

Heimavinna

Nemendur taka vidtal vid foreldra/forrddamenn (verkefnablad I11.1). Nidurstdédur ma
sidan reeda i bekk. Haegt er ad spyrja spurninga eins og Erud pid sammdla foreldrum?
Kom eitthvad d évart? Eins geeti verid frodlegt ad taka saman svorin vid spurningunum
Hvad finnst ykkur mikilvaegast i sambandi vid kynheilbrigdi og kynfraedslu? og sja breidd
og aherslur i svorum.

Mjog godur baeklingur var gefinn Ut 4 vegum Landlaeknisembaettisins, Samskipti for-
eldra og barna um kynlif, og er tilvalid ad senda hann heim sem studningsefni med
verkefnabladi lll.1. Baeklinginn ma ndlgast a vef Landlaeknis,
http://www.landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Utgafa/foreldarar-born-kyn-
lif.%200kt.06 _nyutg.pdf .
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Myndbénd

[ pessum kafla geeti hentad vel ad nota freedslumyndirnar Kynlif - leidarvisir handa ungl-
ingum sem er donsk teiknimynd (18. min., Namsgagnastofnun, 1987) og Fraedslumynd
um kynsjukdoma (fjorir 10 min. paettir, Namsgagnastofnun/Nyja bid, 2000).

Fylgiskjol
Vidtal — Verkefnablad I11.1
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Gadtlisti i kaflalok

Ja

Nei

barf ad laera betur

Eg veit hvert hlutverk getnadarvarna er.

Eg veit  hverju tvipeett vorn smokksins felst.

Eg kann ad nota smokkinn rétt.

Eg veit hvers vegna pad er mikilvaegt ad nota
smokkinn alveg fra upphafi samfara.

Eg veit hvad pillan er.

Eg pekki adrar getnadarvarnir en pilluna
sem innihalda hormon.

Eg veit hvers vegna rofnar samfarir eru flokkadar
sem varhugaverd vorn gegn pungun.

Eg veit hvad neydargetnadarvorn er og hvernig
og hvenaer 4 ad nota hana.

Eg veit hvad fostureyding er og hvenaer ma
framkvaema hana.

Eg get nefnt hvada einkenni & kynfeerum
gefa tilefni til laeknisskodunar.

Eg veit hver algengasti kynsjukdomur hér & landi
er og hver einkenni hans eru.

Eg pekki nofn yfir adra helstu kynsjukdéma og
einkenni peirra.

Eg get nefnt tvaer leidir til ad komast hja pvi ad
smitast af kynsjukdomi.
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Kynheilbrigdi - Vidtal vid foreldra/forradamenn

1. Hvernig var umraedu um getnadarvarnir og kynsjukdéma hattad pegar pid
vorud unglingar?

2. Hefur umraedan breyst sidan og pa hvernig?

3. Eropin umraeda um kynferdismal jakvaed eda neikvaed, hvers vegna?

4. Hvad finnst ykkur mikilvaegast i sambandi vid kynfraedslu fyrir ungt félk?

5. Hvad er mikilvaegast i sambandi vid kynheilbrigdi ungs folks?

6. Hvad er klamvaeding i ykkar huga?

7. Hvar finnst ykkur hun helst birtast?
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Medganga

Einkenni
pbungunar

Medganga

Omskodun

Markmio
Nemandi & ad:

A0 eignast barn

Faeding

Fedingar- Faedingar-

timi hridir
Utvikkun
Fyrirvara-
verkir

Vita hver helstu einkenni pungunar eru.

Skilja mikilvaegi heilbrigds lifernis 8 medgdngu.
Vita hver er gangur faedingar.

Vita a0 pad geta ekki allir eignast barn og hvada Urraedi eru til vid slikar adstaedur.
Geta sett sér raunhaf markmid til ad stefna ad f lifinu.

Gera sér grein fyrir peirri dbyrgd sem fylgir pvi ad eignast barn.
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Geta ekki
eignast barn

Ofrjosemi Attleiding

Glasafrjévgun

0g sadgjof
Teeknifrjovgun
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Ad eignast barn

[ bessum kafla meetti nyta frasdgn Sigurjons & bls. 42 sem kveikju. En 1 frasdgninni
kemur fram meginahersla kaflans, p.e. ad pvi fylgi mikil d4byrgd ad eignast og annast
barn. Haegt er ad spyrja nemendur spurninga eins og Er heegt ad dkveda ad bida med
barneignir? Er haegt ad skipuleggja paer? Hvad d Sigurjon vid begar hann segir ad pad séu
vidbrigdi ad eiga litid barn?

Ef verkefni & bls. 43 um pungunareinkenni er unnid er mikilvaegt ad undirbua vidtalid
timanlega, semja spurningar og huga ad fragangi.

Frodleikskorn kaflans fjallar um Downs heilkenni, litningagalla eda foésturgalla. Ef
fjallad er itarlegar um petta vidfangsefni ma benda & heimasidurnar www.downs.is
0og http//www.greining.is/greiningarstod.nsf/pages/tenglar-downsh.html.  Einnig
freedslumyndina Elsku barnid mitt (Utg. Némsgagnastofnun, 2006) en henni fylgja verk-
efni i hulstri.

Faeding

Farid er sameiginlega yfir efnid og sidan synt myndskeid af faedingu, sja myndband
med kynfraedsluefninu Lifsgildiog dkvardanir, 7. pattur 2. hluti. Einnig er haegt ad benda
anyja upptoku af ungri konu ad faeda, pessi upptaka var synd i paettinum Fyrstu skrefin
sem syndur er & Skja einum (pattur nr. 2, syndur pann 8. mars 2006).

Verkefnid a bls. 45, Feeding min, getur verid mjog skemmtilegt. Mikilvaegt er ad und-
irbla pad vel og hvetja nemendur til ad koma med einhverja hluti sem tengjast faed-
ingu peirra, s.s. flikur, dagbaekur, myndir, leikfong eda eitthvad annad sem peim dettur
f hug fra fyrstu manudum aevi sinnar. Pad reynist vel ad skipta nemendum i hdpa og
lata pa syna hver 6drum pad sem peir komu med og segja fra um leid. Talsmadur hvers
hops kynnir hvad nemendum potti markverdast af pvi sem fram kom.

Athugasemd: Rétt er ad gera rad fyrir élikum fjolskyldugerdum. Hluti nemenda byr
ekki hja kynforeldrum og spurningar purfa ad taka mid af pvi. Sja eftirfarandi tilldgur
ad spurningum.

Hvar faeddist ég (sveitarfélag, faeedingarstofnun)?

Hvenaer faeddist ég og hvad var eftirminnilegt vid pann dag?
Hvar vorud pid pegar hridir héfust?

Hvernig gekk faedingin og hverjir voru vidstaddir?

Hvad var ég stoér (t.d. pyngd, lengd, hofudmal)?

bk wN =
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6. Hvernig var nafnid mitt valid?
7. Hvernig gekk fyrstu manudina, arid?
8. Hvada gogn eru til fra fyrsta arinu (dagbok, barnafét, myndir, skér, skart, ofl.)?

Ef um foésturbarn er ad reeda eda nemanda sem byr ekki hja kynforeldrum.

Hvad vitid pid um faedingu mina, t.d. hvar ég feeddist og hvenzer?
Hversu stér var ég (t.d. pyngd, lengd, hofudmal)?

Hvernig var pad pegar pid saud mig fyrst?

Hvad hofdoud pid vitad lengi ad ég myndi baetast i fjdlskylduna?
Hvernig var fyrsti dagurinn minn heima?

Hvad getid pid sagt mér um nafnid mitt, t.d. hvernig pad var valid?
Hvernig gekk fyrstu manudina, arid?

NOo vk wND =

Hvada gogn eru til fré fyrsta arinu (dagbok barnsins, barnafét, myndir, skor, skart, o.fl.)?

Ef nemandi veit Iitid um uppruna sinn og faedingu geeti hann gert verkefni sem felur
f sér ad kanna hvad var ad gerast { heiminum pann dag eda um pad leyti sem hann
feeddist.

Litid til framtidar

[ lokakafla békarinnar er nemandinn hvattur til ad horfa fram & vid. bar eru margar
aleitnar spurningar sem vert er ad lata nemendur velta fyrir sér. beir eru hvattir til ad
skoda sjalfa sig og lif sitt og velta fyrir sér framtidardraumum sinum. Verkefnid 4 bls.
46 er lidur { pessum paelingum og meetti { framhaldi af pvi benda & maltaekin ,Hver er
sinnar gaefu smidur” og,Ord eru til alls fyrst”. Allir hafa val!

Ad lokum

Eftir vangaveltur nemenda um framtidina er gaman ad bidja pa ad skrifa sjalfum sér
bréf sem peir skila til kennara i lokudu umslagi. beir fa pad afhent aftur i lok 10. bekkjar.
[ bréfinu geta peir sagt fra draumum sinum og 1éngunum, veentingum til lifsins, mark-
midum { sambandi vid menntun, starf o.fl.

Pegar nemendur fa bréfid aftur vio lok 10. bekkjar eru peir hvattir til ad kanna hvort
peir hafi breytt aformum sinum, hvad hafi gengid eftir af pvi sem peir settu sér sem
markmid og hvad ekki o.s.frv.
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Gadtlisti i kaflalok

Ja

Nei

barf ad laera betur

Eg veit hver fyrstu einkenni pungunar eru.

Eg veit og skil hvers vegna heilbrigt [if modur
a medgodngu er mikilvaegt.

Eg veit hvad dmskodun er.

Eg veit hve medganga barns er ad jafnadi I6ng.

Eg veit hvernig feeding gengur fyrir sig.

Eg veit hveneer feedingu lykur.

Eg pekki helstu dsteedur ofrjosemi.

Eg geri mér grein fyrir peirri dbyrgd sem
fylgir pvi ad eignast barn.

© 2007 Erla Ragnarsdéttir og Pérhalla Arnardéttir
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Umskurdur kvenna: Ekki gudi poknanlegt

(féstudagur, 03. juni 2005) -

Umskurdur kvenna (Female Genital Mutilation/FGM) &ndash; nokkrar

stadreyndir.

A milli 85 og 115 milljonir stulkna
og kvenna eru umskornar; um pad bil 2 milljonir kvenna
seeta umskurdi & hverju ari.

Umskurdur kvenna er sevaforn athtfn af
6pekktum uppruna sem hefur ahrif a milljénir
stulkna og kvenna i Afriku, Midausturlondum
og Asiu. Athofnin er framkveemd af menningarlegum en
oftast trdarlegum astsedum og tengist aevafornum
helgiath6fnum.

Umskurdur kvenna er adgerd sem felur i
sér ad ytri kynfeeri kvenna eru fjarlaegd ad
hluta til eda jafnvel algjorlega (til deemis skapabarmar
og snipur). Til eru moérg stig umskurdar sem miserfitt
er fyrir konur ad gangast undir og lifa med.
Umskurdur er yfirleitt framkvaemdur &
ungum stulkubdrnum, allt fr4 7 daga géomlum til
14 &ra. Tilgangurinn er ad baela nidur nattdrulega
kynhvot peirra, koma i veg fyrir lausleeti og tryggja
meydom fyrir hjonaband. Meira en sex pusund
stulkur vids vegar um heim purfa ad gangast
undir pessa adgerd a degi hverjum.

Umskurai fylgir mikill sarsauki og afall.
I kjolfar adgerdarinnar getur fylgt syking
og férnarlsmbum bleedir jafnvel til dauda. Or,
blédrur, boélgur og eevilong syking i
kynfaerum myndast. Erfitt verdur um pvaglat og tioir
og samfarir fyrir pessar konur seinna meir geta verid mjog
sarsaukafullar.

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO)
hefur veitt pvi athygli ad umskurdur & konum
getur tvofaldad heettuna & modurdauda
eftir barnsburd og margfaldar ennfremur heettu a ad
bérn feedist andvana. | peim rikjum
Afriku par sem maedra&ndash; og barnadaudi er
hvad tidastur er umskurdur kvenna framkvaemdur.
Ekki er vitad um ndkveeman fjélda stilkubarna
sem hafa lati® lifi® vegna umskurdar. A
tilteknum sveedum i Sudan, par sem syklalyf
eru ekki faanleg, er po talid ad einn pridji
hluti stdlkna sem gangast undir umskurd lati lifid
af peim s6kum. Auk pess sem likamlegir fylgikvillar
umskurdar fylgja stilkunum aevilangt er einnig um téluvert
salreent afall ad reeda. Konur sem hafa
verio umskornar i barnaesku hafa purft ad takast
4 vid sidbunar afleidingar eins og salreent
afall (post-traumatic stress), kroniska gedvefraena
(psychosomatic) kvilla og litid sjalfstraust.

Umskurdur kvenna hefur verid hitamal i
vestraenum rikjum svo sem i Astraliu,
Kanada, Bretland, Frakkland og Bandarikjunum vegna pess ad
innflytiendur fra 16ndum par sem umskurdur er algengur
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hafa haldio afram ad framkveema pessa adgerd
i trdssi vid landsldg viokomandi rikja.

Umskurdur kvenna brytur i baga
vid mannréttindasattméala sem standa vord
um rétt kvenna og barna og eiga ad vernda pau gegn hvers
kyns ofbeldi, medal annars Sattmala Sameinudu pjédanna
um afnam alls misréttis gegn konum (1992) og Sattmala
Sameinudu pjédanna um ofbeldi gegn konum (1993).
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Eru boérn liklegri til ad
stunda kynlif ef pau fa
kynfraedslu?

Rannsaéknir hafa leitt i ljds ad opin og géd umreaeda
um kynlif inni & heimilunum er likleg til ad skila sér

i pvi a6 bérn byrja seinna ad stunda kynlif og eru
abyrgari pegar pau byrja. Pvi seinna sem bérn
byrja ad stunda kynlif, pvi minni likur eru a eftirsja,
kynsjikdémum, étimabasrum pungunum og ofbeldi.
Kynfraedsla skilar sér pvi i aukinni pekkingu og
medvitadri dkvorounartoku um kynlif.

Hvao ef foreldrum finnst
opaegilegt ad tala um
kynlif vid bornin?

Mérgum foreldrum finnst erfitt ad raeda vid bornin
sin um kynlif pvi aé:

e Margir 6lust upp i peirri trd ad kynlif veeri
eitthvad ljott og eitthvad sem madur
einfaldlega taladi ekki um.

e Sumir telja sig ekki vera naegilega
upplysta um pessi mal.

* Einhverjir geta att erfitt med ad lita & eigin
bérn sem kynverur.

e Adrir geta att erfitt med ad
vidurkenna fyrir b6rnum sinum
ad peir sjalfir séu kynverur.

Sérhvert foreldri parf ad finna pad Gt hvernig best
sé ad raeda pessi mal vid bornin sin. Pad er engin
skomm ad vidurkenna fyrir bérnum sinum ad pessi
umreeda geti verio erfid, en med pvi moéti gerum
vid bédrnunum okkar ljést ad vid erum mannleg. Til
deemis geeti hentad sumum ad segja: ,Meér finnst
erfitt ad tala um kynlif. Foreldrar minir téludu aldrei
um kynlif vié mig, en ég vil gera betur. Eg vil aé vid
getum raett pessi mal og ad pu vitir ad pu getur
alltaf leitad til min. Ef ég veit ekki svarid er alltaf
haegt ad finna ut ur pvi”.

Syni foreldrar einlaegan vilja til pess ad leggja sig
fram, audveldar pad bdrnunum ad leita til peirra.
Ekki hraedast eigid gildismat um kynlif eda draga ur
ykkar skodunum & kynlifsmalum. Mikilveegast er ad
hafa umraeduna einleega, gagnkveema og opna.




Strax vid feedingu erum vié farin ad fraeda

bdrnin okkar um kynlif, en flest gerum vid pad &
omedvitadan hatt. Hvernig vid tdlum vid bornin
okkar, hvada hugmyndir vié gefum peim um likama
sinn og tilfinningar, er allt hluti af kynfraedslu.
Mikilvaegt er ad vera medvitadur um petta og taka
mid af andlegum og likamlegum proska barnsins
hverju sinni. Flestir sinna pessum porfum barna
sinna kannski an pess ao atta sig a pvi ad peir séu
ad gera pad.

Fyrir pa foreldra sem hafa hingad til ekki sinnt
kynfraedslu med beinum haetti er vert ad vita ad pad
er aldrei of seint ad byrja umrasduna. Kynfraedsla
verdur aldrei afgreidd i eitt skipti fyrir ll, heldur &
umraeda ser stad alla avi.

A timum mikils &reitis fra fislmidlum og skilabodum
um stadalimyndir eru bdrn og unglingar oft mjog
60rugg um likama sinn og hvad telst vera edlilegt.

Eitt af pvi sem er mikilveegt i allri freedslu er ad skyra

fyrir bornunum ad pau séu edlileg eins og pau eru.

Fra faedingu til tveggja ara
Fra faedingu eru foreldrar farnir ad gefa bornum
skilabod um peirra eigin tilvist og med peim heetti
eru peir ad studla ad tilfinningalegu 6ryggi eda
60ryggi eftir pvi hvernig peir:

. halda a peim, snerta pau

. naera pau

. tala vid pau

. hjélpa peim ad lida vel a likama og sal

Ungborn proska med sér heilbrigdar tilfinningar
gagnvart sjalfum ser og likama sinum ef foreldrar
sinna 6llum pérfum peirra af keerleiksriku og
umhyggjusému hugarfari.

Born kanna likama sinn. Pau leera fljétt ad snerting
kynfaera er jakveed upplifun og eiga foreldrar ad
leyfa peim ad kanna pessi sveedi eins og Gnnur
svaedi. Ef vid bregdumst vid pessari sjalfsskodun
peirra med pvi ad banna peim eda jafnvel skamma
pau, geta pau proskad meo ser sektarkennd
gagnvart kynlifi. Pad er einnig haetta & pvi ad

pau muni eiga erfidara med ad treysta okkur i
framtidinni pegar pau purfa a radgjof og adstod
okkar ad halda a pessu svidi.



Priggja til fijogra ara

Um priggja ara aldur eru bérn farin ad vera
medvitud um ad konur og karlar eru ekki eins

og ad kynfeeri peirra eru dlik. Pegar reett er um
kynfeeri kvenna og karla er mikilveegt ad reeta um
petta & hreinskilinn hatt og nefna kynfeerin med
hefdbundnum heitum eins og pika og typpi. Ef vid

gerum pad ekki og tdlum t.d. um piku sem buddu og

typpi sem bjuga, pa erum vid ad gefa pau skilabod
ad kynfeerin séu ad einhverju leyti ekki edlileg eins
og aorir likamshlutar.

Bdrn eru forvitin um likama foreldra sinna sem og
annarra barna. Pad er ekki 6algengt ad pau fari i
leeknisleiki og skodi pa kynfaeri hvert annars. Petta
er eolileg hegdun, pau eru ad skoda hvad se likt og
hvad sé olikt. Foreldrar eiga a6 |ata bérnin vi

peim finnst um svona leiki. Pad hjalpar e

peim fyrir pad ad gera edlilega hiuti. H

mjog mikilvaegt ad kenna peim ad dre

pad hveneer ,edlileg” sjalfsskodun ge

Flest boérn snerta kynfaeri sin sér til &na
Sjalfsfroun er mjog algeng & pessum tima
purfum ad fullvissa born um ad pad sé edlile
froa sér, en ad pad sé nokkud sem magd
yfirleitt i einrimi. Pegar vié kennum |

ekki eeskilegt ad pau seu ad snerta
vettvangi, pa erum vid jafnframt

mikilvaegi pess ad taka tillit til

Bérnum & priéja aldursérinu leikur gjarnan fo

a ad vita hvernig bornin verda til. Pad parf ekki

lysa kynmokum & pessum tima. Svarié parf bara ad
vera einfalt til deemis eitthvad & pessa leid: ,,Pegar
pabbi og mamma elskast pa verda bornin til i
mommunni“. Pegar arin lida pa er haegt ad a
upplysingarnar eftir pvi sem barnid hefur pro

I bessari umraedu getur verid gott ad nota b

sér til studnings.

Born a fjorda aldursari geta ordié mjog
tilfinningalega tengd 66ru foreldrinu - jafnv
foreldri sem pad byr ekki hja. Pau geta jafn
afbrydisdm Gt i hitt foreldrid eda maka. Bér!
tengst sérstokum tilfinningabéndum vié fo
nonnunaradila af badum kynjum. Pa

ngist tilfinningabdndum pydir
arnid sé sam- eda gagnkyn
a bornum okkar ad li




Fimm til sjo ara

A pessum arum eru born oft ekki eins haé
foreldrum sinum og pau voru adur. Pau eru ad
byrja ad atta sig a eigin kyni og geta oft verid svolitid
klaufaleg vié pad. Pess vegna geta pau att pad til ad
segja ad pau hati bérn af gagnstaedu kyni. Mikilveegt
er a0 atta sig a proskastigi barnsins og gera ekki
grin ad hugmyndum peirra.

Born geta oft verid feimin vié ad spyrja spurninga.
Pad pydir ekki ad pau langi ekki til pess. Flest hafa
pau heyrt ymislegt, t.d. um alnaemi, naudgun og
misnotkun barna. Pau geta hins vegar verié me6®
oljosar hugmyndir um hvad i pessu felst. Pad er
radlegt ad reeda vid born um slik mal og utskyra
fyrir peim hvad sé att vid. Pad dregur gjarnan ar
Otta peirra pvi pau hafa oftast rikt imyndunarafi.

Kynferdislegar vangaveltur um fjolskyldumedlimi eda
nana eettingja af badum kynjum geta einnig brotist
um i huga barna og peim getur pott 6peegilegt ad
glima vi slikar hugsanir. Hér geta foreldrar bent
bérnum sinum & ad pad ad hugsa og dreyma um
hluti er ekki pad sama og framkvaema pa.

Atta til tolf ara
A pessum aldri veréa miklar likamlegar breytingar

hja bdrnum og skiptir pa miklu mali ad fraeda pau
um kynproskann. Naudsynlegt er a6 reeta um

peer likamlegu breytingar sem eiga sér stad hja
stelpum, eins og bleedingar, og hja strakum pegar
beir upplifa ,.blautan” draum med sadlati i svefni. A
pessum arum hafa bérn miklar &hyggjur af pvi hvort
pau séu edlileg og hvort pessar breytingar séu
edlilegar. Margir strakar hafa ahyggur af ldgun og
staerd typpisins og stelpur velta fyrir sér steerd og
|6gun brjésta sinna. Mikilvaegt er ad gera peim ljgst
ad engir tveir einstaklingar séu eins og ad pad sé
edlilegt ad hafa mismunandi likamslégun.

Born eru mjog oft upptekin af peim breytingum
sem ver@a a likama peirra & pessum arum. Pad
er algengt ad pau skodi og snerti kynfeeri hvert
annars. Petta er ein lei® sem pau nota til ad vera
alveg viss um ad pau séu edlileg. Pau gera petta
med vinum af badum kynjum. Pessir leikir segja
ekkert til um kynhneig® peirra.

Um 12 éara aldur hafa flest born fengié einhverja
freedslu i skélum um kynlif og getnad. A sama tima
verda pau medvitadri um hvada ahrif kynsjukdémar
og 6timabaerar punganir geta haft a lif peirra.
Foreldrar purfa ad vera opnir fyrir margvislegum
spurningum sem kunna ad vakna hja bérnum a
pessum arum.



Unglingar

A unglingsarunum fara spurningar um astina og
nain samskipti vid adra adila ad vakna. A pessum
tima ber ad leidbeina peim i dstarmalum og

um mikilveegi &byrgrar kynhegdunar. Par sem
unglingurinn er ad matast getur hann att i vanda
med ad takast & vid félagslegan prysting. Leita
peir gjarnan til félaganna eftir upplysingum en fa
kannski 6fullnaegjandi og jafnvel rangar upplysingar.
Pvi verda foreldrar ad leggja dherslu & kynfraedsiu,
jafnframt pvi ad gera peim grein fyrir retti peirra til
ad segja nei og ad peim beri skylda til ad virda rétt
annarra. Unglingurinn parf einnig ad vita hvernig
hann getur stundad abyrgt og 6ruggt kynlif til pess
ad koma i veg fyrir kynsjukdéma og 6timabaerar
punganir. Foreldrar purfa ad sannfaera unglinginn
sinn um ad hann se edlilegur, baedi tilfinninga- og
kynferdislega. Samkynhneigdir unglingar purfa oft
a enn meiri studningi ad halda en gagnkynhneigadir
unglingar. Pvi er naudsynlegt a6 beina talinu ad
6likum kynhneigdum pegar reett er um kynlif.

Unglingsarin eru mikilveegur timi akvordunartoku
0g & peim tima koma ymis rad ad gédum notum. A
pessum arum eru gééar fyrirmyndir vandfundnar
og skipta foreldrar miklu mali. [ allri umraedu um
kynlif getur verid erfitt ad atta sig & pvi hvar eigi ad
byrja og hvad eigi ad tala um. Eftirfarandi spurningar
geta veri® gadar til viomidunar i slikri umraedu. Pad
getur komid ad gagni ad foreldrar velti jafnframt
fyrir sér hvernig peir sjalfir hefdu viljad svara
pessum spurningum pegar peir voru ungir.

Hvad er haegt ad tala um?

e Hvad finnst pér um ad vera hreinn
sveinn/hrein mey? Er pad eitthvad sem
skiptir pig mali eda ekki?

e Hefurdu hugleitt hvernig eigi ad nota
getnadarvarnir til ad komast hja
otimabeerri pungun og kynsjiakdémum?

e Finnst pér pu verda fyrir prystingi fra
vinum eda félogum ad byrja ad
stunda kynlif?

e Heldurdu ad pad myndi breyta einhverju
ad vera byrjadur/ud ad stunda kynlif?

e Eykur pad vinseeldir manns ad fara ad
stunda kynlif?

e Hefurdu hugleitt pad hvort pu sért
tilbdin/n til pess ad setja mork 1 kynlifi
eda finnst pér ad pu verdir ad profa allt i
kynlifi ef adrir bidja um pad?

e (Getur pu sagt elskhuga pinum hvad pu
vilt og hvad pu ekki vilt?

e Ert pu tilfinninga- og fjarhagslega
tilbdin/n til ad taka abyrgd & afleidingum
pungunar og kynsjukdéma?




1. Byrjid snemma

Fra feedingu barns er mikilveegt ad vera
medvitadur um pa kynfreedslu sem madur
veitir barni sinu og hafa hugfast ad Utskyra
fyrir pvi sem flesta peirra patta er varda
kynheilbrigdi pess. Mikilveegt er ad taka mid
af proska og aldri barnsins hverju sinni.

2. Takid sjalf frumkvaedi ad
samraedum vid barnid

Paott foreldrar vildu gjarnan aé bérnin keemu til
peirra meo allar sinar spurningar og peelingar
og reeddu vid pa um pessi mal, gerist pad ekki
alltaf pannig. Pegar pid talid vid bornin ykkar,
verid viss um ad pau skilji oréin sem pid notid.
Ageetis heilrsedi er ad nota stutt og einféld
ord og Utskyringar. Ef pid eigit fleiri en eitt
barn og pad er langt @ milli peirra i aldri, reynid
ba ad tala vid pau i sitt hvoru lagi, jafnvel um
sama hlutinn.

3. R&edid um kynlif og sambond
Margir foreldrar eru 66ryggir og érolegir
begar peir reeda pessi mal, sérstaklega ef
peir eru mjog kvidafullir. Mikilveegt er ad
reyna ao yfirvinna pennan kvita til pess ad
geta reett pessi mal vid bornin. Par sem kynlif

er byggt a tilfinningum er forsenda pess ad
geta raett opinskatt um kynlif ad geta tjad
tilfinningar sinar. Foreldrar purfa ekki ad vera
sérfraedingar i pessum malum, pad er vida
haegt ad leita sér upplysinga. Tilldgur um
stadi og heimasiour til pess ad afla sér nanari
upplysinga eru medal annars aftast i

pessum beeklingi.

4. Skapid opid andramsloft

Pad er i verkahring foreldra ad skapa pannig
andrumsloft ad bornin geti spurt frjalslega
um hva® sem er an pess ad ottast hver
vidbroge foreldranna verda. Pid getid skapad
slikt andrumsloft med pvi ad vera hvetjandi,
stydjandi og jakvaeo.

5. Segid fra gildum ykkar

Hiki® ekki vid ad koma hugsunum ykkar og
skodunum & framfeeri vid barni®é. Munid ad
ykkar eigin gildi skipta mali, til deemis hvad
ykkur finnst eélilegt og éedlilegt, rétt og rangt.



6. Hlustid a barnid

Ef foreldrar hlusta af athygli @ bornin sin,
byggir pad upp sjalfstraust peirra. Pau finna
ad pau eru mikilvaeg i ykkar augum og geta
att vid ykkur mikilveegar samraedur um alls
konar viokveem malefni. Ef foreldrar hlusta vel
a bérn sin og taka tillit til tilfinninga peirra atta
peir sig betur a pvi hvenaer skilningur og &dhugi
barnanna prytur. Setjum sem svo ad barn
spyrji eitthvad um alnaemi og medan foreldrid
sé aod svara vilji barnid allt i einu fara a6 gera
eitthvad annad, pa er mikilveegt ad heetta og
taka frekar upp pradinn seinna.

7. Verid heidarleg

Ef born fa ekki heidarlegt svar bua pau oft til
sinar eigin utskyringar sem geta valdié peim
meiri 6tta en heidarlegt svar hefdi gefié.

8. Verid polinmad

Ef pi6 hlustid af polinmaedi leyfid pid
bérnunum aé hugsa a peirra eigin hrada og
gefid peim samtimis pau skilabod ad pau
verdskuldi tima ykkar
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9. Notid teekifaerin sem gefast a degi
hverjum til pess ad raeda saman

Ef pid notid teekifeerin sem gefast a degi
hverjum til pess ad ree®a saman, er mun
liklegra ad vel gangi. Til deemis getur deemi

ur skala, sjonvarpsefni eda grein i bladi um
punganir eda kynsjukdéma, gefid gott taekifeeri
til pess ad raeda saman um slik mal. Munid
ad umraeda um jakveeda peetti kynlifs eins og
astina, tilfinningar, virdingu og kynhlutverkin er
lika mikilveegt ad reeda um.

10. Talid um pad aftur og aftur og
aftur...

Par sem yngri born na oft ekki nema hluta af
peim upplysingum sem vié gefum peim, laera
pau venjulega ekki allt sem skiptir mali um
eitthvert efni med pvi ad reeda um pad einu
sinni. Pess vegna er oft gott ad lata lida sma
tima og spyrja pau sidan ad pvi hvad pau muni
af samraedum ykkar eda koma inn & efnié a
annan hatt. Petta getur hjalpad foreldrum ad
leidrétta misskilning og baeta vid upplysingum
sem pau vantar. Ekki reyna ad afgreida
umraedur um kynlif i eitt skipti fyrir oll.




Nanari upplysingar um kynlif, kynsjukdéma, getnadarvarnir og féstureydingar er
medal annars haegt ad fa a eftirfarandi stodum:

Radgjof um getnadarvarnir, Kvennadeild Landspitalans
Opnunartimi manudaga og midvikudaga kl. 16-19
s: 543 3266

HU6- og kynsjukdémadeild Landspitalans
Pverholti 18. Panta parf tima kl. 8-3 eda fyrir kl. 12
s: 543 6050

Kvennadeild Landspitalans, félagsradgjafar
Simatimi: kl. 9-10 alla virka daga
s: 543 3600

Leeknar og hjukrunarfradingar & heilsugaeslustdévum

Unglingamattokur heilsugeeslustddvanna
www.heilsugaeslan.is

Skalahjukrunarfraedingar

Néamsradgjafar

Kvensjikdémalaeknar

Totalradgjof, www.totalradgjof.is

Forvarnarstarf leeknanema, www.astradur.is
Landleeknisembeettid, www.landlaeknir.is

Samtokin “78, www.samtokin78.is
Alnzemissamtokin & Islandi, www.aids.is
Freedslusamtok um kynlif og barneignir, www.fkb.is
Alpjedleg samtok um kynheilbrigdi, www.ippf.com
Kynfreedslustofnun Svipjédar, www.rfsu.se

Kynfreedslustofnun Bandarikjanna, www.siecus.org

Vid gerd baeklingsins var studst vid freedslubaeklinginn How To Talk With Your Child About Sexuality fré
amerisku Freedslusamtokunum um kynlif og barneignir (PPFA eda Planned Parenthood Federation of
America, Inc.) meo leyfi samtakanna. Baeklingurinn er stadfeerdur og ad hluta til endursaminn. Utgefinn
arid 2006. Ekki ma afrita & neinn hatt texta pessa basklings nema meé vitund og sampykki héfunda.

Hofundar beseklingsins eru:

Dagbjort Ashjornsdéttir, MA, mannfraedingur
Gudbjorg Edda Hermannsdottir, félagsradgjafi
Sigurlaug Hauksdattir, MA, félagsradgjafi



f A R A
Fraedslusamtok um A ey
kynlif og barneignir
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