Leidbeiningar um

GETNADARVARNIR

til ao hjalpa pér
ao velja pa
getnadarvorn
sem hentar pér best
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1 Samsetta pillan

Proégesterén-pillan
(mini-pillan)
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8 Koparlykkjan |

Getnadarvarnatoflur sem teknar eru

inn reglubundid i 28 daga lotum.Ann-
adhvort tekur konan eina pillu 4 dag i
21 (22) daga og gerir sidan 7 (6) daga

Getnadarvarnatoflur sem teknar eru
inn reglubundid. Konan tekur eina
pillu @ hverjum degi an hlés (28 toflur
i pakkningu). Mesta oryggi er yfir 99%

Getnadarvoérn i plasthring sem settur
er upp i leggdngin og er haféur par i

prjar vikur samfleytt. P4 er gert einnar
viku hlé og nyr hringur er settur upp.

Hver hormonaplastur er notadur i sjo
daga. P4 er nyr settur i stadinn, alls
prir plastrar a 21 dags timabili. Sidan
er tekid vikuhlé og pa koma blaed-

Getnadarvorn sem komid er fyrir i
leginu og gefur fra sér horménid proé-
gesteron. Mesta oryggi er yfir 99%,
pegar lykkjan er rétt stadsett.

Getnadarvarnalyf er gefid konu med
sprautu i vodva 4 priggja manada
fresti. Mesta 6ryggi er yfir 99%.

Getnadarvarnalyf sem er i 4 sm
16ngum plaststaf sem komid er fyrir
undir hid a upphandlegg konunnar.
Mesta 6ryggi er yfir 99%.

Getnadarvorn sem er komid fyrir i
legi. HUn er ur plasti og kopar. Mesta
oryggi er yfir 99% pegar lykkjan er
rétt stadsett.

*Bo| hlé par til byrjad er & naesta skammti ef pillan er tekin rétt. Ef ekki, aukast Mesta 6ryggid er yfir 99%. ingar. Eftir pad er byrjad 4 nyju priggja
& eda tekur inn eina pillu 4 dag samfleytt | likur & pungun. plastra timabili. Oryggid er yfir 99%
L'| i 28 daga, en sidustu 7 pillurnar eru vid rétta notkun.

0 | bvirkar (an horména). Sama eda breyti-

legt magn hormoénaefna getur verid i

pillunum. Mesta 6ryggi er yfir 99% ef

pillan er tekin rétt. Ef ekki, aukast likur

a pungun.

Inniheldur tvé hormén, dstrégen og Inniheldur eitt hormonaefni, prégest- Inniheldur baedi dstrégen og pro- Inniheldur horménin 6strégen og proé- | Inniheldur hormonid progesterdn. Inniheldur prégesterén sem sogast Inniheldur prégesterdnafbrigdi sem Koparlykkjan kemur ad miklu leyti i

progesteroén. Ef pillan er tekin reglulega | erdn. Ef hin er tekin reglulega a sama | gesterén og skammturinn sem losnar gesterdn sem fara i gegnum hudina Med pykknun & slimi fra leghalsi og haegt inn i likamann fra stungustadnum. | hindrar egglos og gerir leghélsslimid veg fyrir ad sadfrumur nai ad frjovga

& | @ svipudum tima dags kemur han i veg | tima & hverjum degi, verdur slimid i fra honum daglega er um 1/3 af pvi sem | og inn i blédrasina. Skammturinn sem | breytingu a legslimh(d verdur frjévgun | Slimid i leghalsinum pykknar pannig seigara. eggid, en hun breytir lika legslimhd-
S | fyrir egglos, p.e. ad egg losni einu sinni | leghdlsinum pykkara pannig ad sad- er i pillunni. Hringurinn verkar eins og | losnar daglega er minni en i flestum og pungun Oliklegri. ad sadfrumur komast sidur upp i legid inni pannig ad ef egg frjovgast festist
L | i manudi fra eggjastokkum konunnar. frumur komast sidur upp i legid. Hun | pillan, p.e.a.s. kemur i veg fyrir egglos. samsettum pillum. Plasturinn kemur i og legslimhudin breytist, sem gerir pad ekki i leginu.

g Einnig verdur slim i leghalsi pykkara og | kemur lika oftast i veg fyrir egglos Einnig verdur slim i leghalsi pykkara og | veg fyrir egglos, pykkir slimid i leghals- frjovgun og pungun Oliklegri. Kemur

legslimh(d breytist, sem gerir friovgun | og legslimhidin breytist, sem gerir legslimhd breytist, sem gerir frjovgun inum og legslimhudin breytist, sem einnig i veg fyrir egglos.

og pbungun Oliklegri. fridvgun og pungun oliklegri. og pungun Oliklegri. gerir fridvgun og pungun oliklegri.

+ Orugg getnadarvorn. + Orugg getnadarvorn. + Orugg getnadarvérn * Orugg getnadarvorn. + Orugg getnadarvorn. + Orugg getnadarvérn + Orugg getnadarvorn. * Orugg getnadarvérn um leid og hin

¢ Bladingar minnka og verda reglu- ¢ Inniheldur adeins eitt hormon. * Ein sterd hentar 6llum konum. * Bledingar verda minni, reglulegar og | * Verkar strax og hun hefur verid sett | * Ein lyfjagjof i vodva veitir vorn i 3 * Inniheldur adeins eitt hormon. hefur verid sett inn i legid.
legar. * Blzdingar geta minnkad, jafnvel haett. | ¢ Flestar konur finna litid eda ekkert verkjaminni. upp. manudi i senn. ¢ Blzdingar minnka og hatta jafnvel. * Engin hormonaahrif.Verkunin er

* Tidaverkir minnka. * Tidaverkir geta minnkad. fyrir hringnum. * Audveld i notkun. * Veitir stadbundna verkun i leginu. * Inniheldur adeins eitt hormon. * Endist i prju ar. adeins i leginu.

* Spennutilfinning i likamanum fyrir * Getur verndad gegn krabbameini i * Audvelt er ad setja hringinn upp, * Hver plastur virkar i allt a8 9 daga. * Langtima getnadarvérn sem nota ma | * Getur veitt vorn gegn krabbameini i | ¢ begar stafurinn er fjarlegdur hverfa | ¢ Langtima getnadarvorn sem haegt er

] tidir getur minnkad. legi og eggjastokkum. taka hann nidur og finna hvort hann | ¢ Vorn gegn krabbameini i legi og i allt ad fimm ar. legi og sykingu i grindarholi. ahrif lyfsins fljotlega. ad hafa i 3—7 ar eftir pvi hvada teg-

¥ | * Veitir vérn gegn krabbameini i eggja- er rétt stadsettur. eggjastokkum. * Hagt er ad fjarlegja hana hvenzer * Eftir nokkurra manada notkun und er valin.

§ stokkum og legbol og sykingum i * Blaedingar minnka og verda reglulegar. | * Vorn gegn utanlegspungun. sem er. minnka bledingar yfirleitt og geta * Hazgt er ad fjarlegja hana hvenaer
grindarholi. e Tidaverkir minnka. * Blzdingar minnka og geta hatt hett. sem er.

* Sumar tegundir hafa jakvaed dhrif a * Spennutilfinning i likamanum fyrir medan a notkun stendur. « Ahrif lykkjunnar hverfa um lei6 og
bolur i hid. tidir getur minnkad. hun er fjarlegd.

* Vorn gegn utanlegspungun. * Veitir vorn gegn krabbameini i eggja-

stokkum og legi.
* Verndar gegn utanlegsbungun.

* A fyrstu manudum geta komid fram | * TiSabledingar geta ordid éreglu-  Konan getur fundid fyrir 6gledi og + [ byrjun geta komid einkenni um + Oreglulegar blzdingar, en pad er * Bledingar verda oft nokkud oreglu- | ¢ Bledingar geta ordid oreglulegar. * Tidabledingar verda oft meiri en
&gledi, bridstaspenna og millibled- legar med smabledingum inn & milli brjéstaspennu i byrjun. hofudverk, 6gledi, brjostaspennu og algengast fyrstu 3—4 manudina. legar fyrst i stad. * Timabundnar aukaverkanir eins og adur, einkum a fyrstu manudum notk-
ingar, sem svo minnka eda hverfa. hinna eiginlegu blaedinga. * Vg aukning a slim- og vokva- millibleedingar. * Timabundnar aukaverkanir eins og  Sumar konur finna fyrir breytingu 4 hofudverkur, skapbreytingar, brjdsta- unar.

* Getur haft veegar aukaverkanir eins * Getur haft veegar aukaverkanir eins myndun i leggdngum (Utferd) getur * Getur haft vaegar aukaverkanir hofudverkur, skapbreytingar, brjosta- pyngd. spenna og bolur i hid geta komid * Lykkjan getur ferst ur stad, t.d. vid

. og breytingar a pyngd. Skapsveiflur og| og breytingar 4 pyngd, brjéstaspennu, |  ordid. eins og skapsveiflur og breytingar a spenna og bélur 4 hud geta komid * Adrar mégulegar aukaverkanir eru fram. bledingar og veitir pa ekki 6rugga
'E haekkadur blodprystingur, geta komid |  bolur og hofudverk. * Bolga og erting i leggdbngum getur pyngd. fram. héfudverkur, bolur i hud, * Sumar konur finna fyrir breytingu 4 vorn gegn getnadi.
§ fram. komid fyrir. * Sumar konur fa hudertingu. * Getur ferst ur stad. brjéstaspenna og skapsveiflur. pyngd.  Konur geta verid nemari fyrir
0 ° Alvarlegar aukaverkanir 4 hjarta- og ¢ Hringurinn getur yst Ut, en pad er * begar konan er hztt ad nota lyfid sykingu i legi eda eggjaleidara. Syking
®dakerfid eda brjostin eru mjog sjald- Svanalegt. geta li8id nokkrir manudir par til er algengari hja peim konum sem
geefar. bledingar verda reglulegar. oftar stofna til nyrra sambanda.
* Ef konan verdur pungud med lykkj-
unni er meiri hetta a utanlegsfostri.

Oryggid minnkar ef gleymist ad taka Taka parf pilluna 4 sama tima dags og | Konan setur hringinn sjalf upp i lok Setja 4 plastur 4 purra og heila hud, Hormonalykkjan er hentugust fyrir Heppileg getnadarvorn fyrir konur 4 Hormonastafnum er komid fyrir i Koparlykkjan er hentugust fyrir paer

pilluna i meira en 12 klukkustundir fra | hin ma ekki gleymast i meira en 12 tidabledinga og hefur hann i 2| dag. a herdum, upphandlegg, kvidvegg eda paer konur sem 4tt hafa barn. bradir 6llum aldri og medan médir er med staddeyfingu 4 innanverdan upphand- | konur sem att hafa barn. bredir liggja

k peim tima sem hefdi att ad taka hana | klukkustundir. Uppkést, nidurgangur Yfirleitt finnst ekki fyrir hringnum vid | rasskinnum. Skipta 4 um stad pegar liggja fra lykkjunni nidur i gegnum barn 4 brijosti. legg konunnar. Haegt er ad preifa fyrir | fra lykkjunni nidur i gegnum leghalsinn.
%o eda ef konan fer uppkést, nidurgang og sum lyf geta minnkad dhrif hennar | samfarir. Hann ma p¢ fjarleegja i allt ad | nyr plastur er settur & og skal pad leghalsinn. Konum er radlagt ad preifa stafnum par sem hann liggur undir Konum er radlagt ad preifa fyrir

‘% | eda notar viss lyf. Notid pa jafnframt og pa parf ad nota adrar getnadar- 3 kist. an pess ad oryggi hans minnki. | gert 4 sama vikudegi. Oryggi minnk- fyrir pradum lykkjunnar i lok blaedinga. hudinni en hann sést ekki utan fra. pradum lykkjunnar i lok bledinga.

2| adrar getnadarvarnir samhlida, s.s. varnir samhlida, t.d. smokk medan Ef hringurinn er tekinn ut i lengri tima | ar ef meira en 48 timar lida fra pvi bessi lykkja er gagnleg fyrir konur Stafurinn er fjarlegdur i staddeyfingu. | Getur hentad mé8ur med barn a

& smokk, medan astandid varir, og i 7 4 astandinu varir og i 7 daga 4 eftir. skal nota adrar getnadarvarnir sam- skipta atti um plastur par til nyr er med miklar bledingar og er g6d Getur hentad médur med barn a brjosti.

S | daga a eftir. Konum, sem reykja og eru | Hentug getnadarvérn pegar kona er hlida, s.s. smokk i 7 daga. Hentar ekki | settur. Strax skal setja nyjan plastur og | getnadarvorn fyrir konur 35 dra og brjosti.

‘T | ¥fir 35 4ra aldri, er yfirleitt ekki radlagt | med barn 4 brjésti og fyrir konur yfir | médur med barn 4 brjésti. nota adra getnadarvorn, s.s. smokk, eldri. Getur hentad médur med barn

g ad nota pilluna. Hentar ekki médur 35 dra aldri. naestu 7 daga. Konur sem eru 90 kg og | 4 brjosti.

E med barn 4 brjosti. pyngri og konum sem eru eldri en 35

ara og reykja er ekki radlagt ad nota
horménaplastur. Hentar ekki médur
med barn 4 brjosti.
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Smokkurinn Kvensmokkurinn andi kremi eda hlaupi adferdir kvenna adgerd karla getnadarvorn

Getnadarvorn sem er rullad 4 getnad-
arliminn. Mesta oryggi er 98% ef hann
er notadur rétt.

Getnadarvorn sem komid er fyrir i
leggongum kvenna. Mesta oryggi er
95%. Ef hann er ekki notadur sam-
kveemt leidbeiningum aukast likur a
pungun.

Hettan er ekki faanleg hér a landi eins
og er, en fest erlendis og 4 netinu.
Getnadarvérn sem er sett hatt upp i
leggongin til ad pekja leghalsinn. Mesta
oryggi er um 94% ef hun er rétt
notud. Ef ekki er fylgt eftir leidbein-
ingum geta likur 4 pungun aukist.

Adferdir til ad skoda hvenar konan
er frjésom og hvenaer ekki:
 Hitamzlingar.

* Dagatalsadferdin.

* Breytingar a slimi i leggongum.
Oryggi er allt a5 98% ef allar
adferdir eru notadar saman. Ef ekki
er fylgt eftir lei@beiningum aukast
likur & pungun.

EggjaleiSurum er lokad, sem hindrar
samruna eggs og sadfrumu. Oryggi
nanast 100%.

Sadrasum er lokad, sem gerir pad
ad verkum ad engar sadfrumur eru i
sedisvokvanum pegar sadlat verdur.
Oryggi nanast 100%.

Ein tafla sem tekin er innan 72 klukku-
stunda fra 6vérdum samférum, en

ad hamarki 120 klukkustunda pegar
pannig stendur 4. Oryggid er meira
eftir pvi sem styttri timi hefur li6i6
milli samfara og toku lyfsins og getur
ordid allt ad 99%. Gott er ad gera
pungunarpréf um manudi eftir notkun,
til ad vera viss um ad vera ekki
pungud.
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Smokkurinn er ur punnu gdmmiefni
(eda pdlyuretani) og er rallad 4
stinnan getnadarlim. Hann kemur i
veg fyrir ad sedi komist inn i leggong
konununnar.

Mjukur pélyuretan-smokkur sem
rennt er inn i leggdng konunnar og
kemur i veg fyrir ad s=di fari inn i
leggongin. Hylur ad hluta ytri skop
konunnar.

Mjak gimmihetta med sedisdrep-
andi efni er sett upp i leggdngin fyrir
samfarir, pekur leghalsinn og hluta leg-
ganga og hindrar ad sadfrumur berist
upp i legid.

Verid er ad aztla friésaman tima hja
konunni til ad akveda hvenar purfi ad
nota getnadarvarnir.

Eggjaleidurunum er lokad med pvi ad
setja klemmur eda plasthringi 4 pa.
Einnig ma nota brennslu eda klippa pa
i sundur. Eftir lokun eggjaleidara kemst
eggid ekki nidur eggjaleidarana og sad-
frumur ekki upp til mots vid eggid og
pvi getur frjovgun ekki ordid.

Sadrasirnar fra eistunum eru teknar

i sundur med litilli skurdadgerd og
lokad fyrir endana. Sadfrumurnar fara
pvi ekki inn i s&disvokvann og eru par
af leidandi ekki til stadar vid sadlat.

Inniheldur eitt horménaefni, progester-
6n-afbrigdi, sem kemur i veg fyrir
egglos i flestum tilvikum. Ef pillurnar
eru teknar stuttu fyrir bleedingar geta
par hindrad ad frjévgad egg festist i
legholi.
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+ Orugg getnaBarvérn.

¢ Er baedi vorn gegn getnadi og kyn-
sjukdémum.

* Hzegt er ad kaupa smokka vida, s.s. i
apotekum og mérgum verslunum.

* Notkun smokksins getur dregid Ur
likum & leghalskrabbameini.

* Adeins parf ad nota hann pegar
haf8ar eru samfarir.

* Hefur ekki hrif 4 starfsemi likamans.

* Nokkud 6rugg getnadarvorn.

* Er baedi vorn gegn getnadi og kyn-
sjukdémum.

* Hzegt ad kaupa i apétekum.

* Haegt ad setja hann upp hvenaer sem
er fyrir kynmok.

* Hzegt ad nota oliur med pessari
gerd af smokkum.

* Veitir einhverja vorn gegn leghals-
krabbameini.

* Nokkud 6rugg getnadarvorn.

* Hettuna og sedisdrepandi krem/
hlaup ma setja inn vid hentugt taeki-
feeri nokkru fyrir samfarir.

* Stadbundin verkun efst i leggong-
unum.

* Audvelt ad setja upp, fijarlegja og
finna hvort hun er rétt stadsett.

* Haegt ad nota sému hettuna i mérg
ar.

* Veitir einhverja vorn gegn kynsjuk-
démum og krabbameini i leghalsi.

* Engin aukaahrif 4 likamann.

* Badir adilar bera sameiginlega
abyrgd a pvi ad koma i veg fyrir
getnad.

Kynlif getur reynst anaegjulegra par
sem sleppa ma notkun Gruggra getn-
adarvarna 4 dkvednum timum.

G634 leid til pess ad kynnast frjo-
semistimabili konunnar.

» Mjog 6rugg getnadarvérn.

» Adgerdin hefur ekki dhrif 4 likama
konunnar, hvorki 4 bledingar né kyn-
hvét.

* Varanleg getnadarvorn.

* Mjog 6rugg getnadarvérn.

* Audveld adgerd sem ma gera i stad-
deyfingu an innlagnar a sjlkrahus.

* Adgerdin hefur engin ahrif 4 sadlat
eda kyngetu karla.

* Varanleg getnadarvorn.

+ Urresi sem hzgt er ad nota pegar
adrar getnadarvarnir voru ekki not-
adar eda bregdast.

* Near hzttulaust og aukaverkanir
sjaldgeefar.
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* Hann getur rifnad eda runnid af
getnadarlimnum, einkum ef leidbein-
ingum um notkun er ekki fylgt rétt
eftir.

* GUmmiid i smokknum getur valdid
ertingu. Til eru smokkar sem ekki
eru Gr gimmiefnum (t.d. Avanti®
smokkar).

* Gzta parf pess ad innri hringurinn
liggi hatt uppi i leggdngunum.

* Adgaeslu parf vid samfarir pannig ad
getnadarlimur renni inn i smokkinn
en ekki medfram honum.

* Getur runnid Gt Gr leggdngunum.

* Gummiid i hettunni getur valdid ert-
ingu i leggdngum.

* Meiri moguleiki er 4 pvagferasykingu
ef konan er nem fyrir sliku.

* Ef sterd hettunnar er ekki rétt
getur hin valdid 6paegindum i
leggbngum.

* Bxeta parf vid sadisdrepandi efni ef
samfarir eru endurteknar (sprautad
inn i leggdngin).

* Getur ferst Ur stad.

* Krefst mikillar nakvemni pvi ad
konan parf ad skra vandlega tida-
blaedingar, hitamzlingar og breytingar
a slimmyndun.

* Adgaslu og tillitssemi parf hja bad-
um adilum til ad tryggja ad samfarir
fari ekki fram pegar konan er talin
vera frjosém.

* Erfitt getur reynst ad stydjast vid
pessar adferdir ef bledingar eru
oreglulegar, eftir barnsburd, fosturlat,
veikindi eda lyfamedferd og 4 breyt-
ingaskeidinu.

* Aukaverkanir eru mjdg sjaldgefar.

* Adgerdin krefst sjlkrahussvistar og
pad tekur nokkra daga ad jafna sig
eftir adgerdina.

* Einstaka sinnum geta eggjaleidararnir
opnast aftur og frjévgun ordid.

* Erfitt er ad tengja eggjaleidara saman
aftur.

* Sma mar og proti geta komid 4
adgerdarsvedid sem lagast fljott.

* Nokkrir manudir geta lidid par
til allar saéfrumur eru horfnar ar
sedisvokvanum. Nota parf 6ruggar
getnadarvarnir pennan tima eda par
til sedissyni hafa synt ad sadfrumur
eru horfnar.

* Einstaka sinnum geta sadrasirnar
opnast aftur og karlmadurinn ordid
frior a ny.

* Erfitt er ad tengja sadrasir saman
aftur.

* Getur breytt tiahringnum.

+ Ogledi og jafnvel uppkést geta
ordid.

* Brjostaspenna, hofudverkur, og kvid-
verkir koma fyrir, en sjaldan.

* Endurtekin notkun getur skapad
kvida og spennu gagnvart 6tima-
baerri pungun.
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Rulla parf smokknum a getnadarliminn
adur en hann snertir skép konunnar
par sem s®di getur verid i pvagras
karlmannsins adur en sadlat verdur.
Halda parf vid smokkinn vid rét getn-
adarlimsins pegar hann er tekinn Gt
Ur leggongum til ad hindra ad smokk-
urinn renni af. Getur hentad moédur
med barn 4 brjésti. Smokkurinn

veitir baedi vorn gegn pungun og
kynsjukdémum.

Smokkurinn er med tveimur gimmi-
hringjum. Setja a innri hringinn milli
fingra sér og renna smokknum hatt
upp i leggongin. Nota parf nyjan
smokk i hvert skipti og fylgja vel
leibeiningum um notkun. Getur
hentad mé8ur med barn a brjosti.
Smokkurinn veitir bedi vorn gegn
pungun og kynsjikdémum.

Mzla parf staerd hettu sem hentar
likama hverrar konu. Nota parf szdis-
drepandi efni i formi krems eda hlaups
med hettunni og bera pad 4 badar
hlidar hennar a8ur en hun er sett upp.
Hafa skal hettuna i a.m.k. 6 kist i legg-
ongum eftir samfarir. Ekki er radlegt
ad hafa hana lengur en 24 kist. Beta 4
vid sedisdrepandi efni ef meira en 3
klst. lida fra uppsetningu og par til sam-
farir verda. Getur hentad médur med
barn 4 brjosti.

bessar adferdir krefjast vandvirkni.
Mala parf likamshita ad morgni hvers
dags, halda skra um tidabledingar,
athuga breytingar a slimi fra leghalsi
og finna pannig liklegan egglostima.
Til eru sérstakir frjosemismalar (t.d.
Persona®) sem mala horménamagn i
pvagi konunnar. Getur hentad médur
med barn 4 brjosti.

Umsokn um ofrjésemisadgerd parf

ad vera skrifleg. Adgerdin er varanleg.
Mikilveegt er ad hafa hugleitt pessa
akvordun vel og vera fullviss um ad
vilja ekki eignast fleiri bérn. Par/hjon
purfa ad reda saman eda fara saman

i radgjof um pessa akvérdun adur en
til adgerdar kemur. Adgerdin er fram-
kveemd a sjukrahdsi, yfirleitt i sveefingu.

Umsokn um ofrjosemiadgerd parf ad
vera skrifleg. ASgerdin er varanleg.
Mikilvaegt er ad hafa hugleitt pessa
akvordun vel og vera fullviss um ad
vilja ekki eignast fleiri bérn. bvi parf
parid/hjonin ad hafa rett saman

eda farid saman i radgjof um pessa
akvordun adur en til adgerdar kemur.
Adgerdin er framkveemd i staddeyf-
ingu eda i svaefingu.

Borid getur a dgledi fyrst eftir

tdku lyfsins.Vid uppkost sem

verda innan einnar klukkustundar
fra pvi ad taflan var tekin parf ad
taka nyja toflu. Endurtekin notkun
neydargetnadarvarnar veitir ekki
eins mikid oryggi og stadfost notkun
oruggra getnadarvarna.

Je3uis{|ddn rreueN



Af hverju parf getnadarvarnir?

Oftast hefur félk samfarir  beim tilgangi ad njéta kynlifs en ekki il
ad eignast barn. Ef getnadarvarnir eru ekki notadar er liklegt ad af
hverjum 100 konum verdi um 80-90% pungadar innan &rs.
Notkun getnadarvarna gerir folki kleift ad fordast pungun pegar
ekki er atlunin ad rddast { barneign og ad finna gédan tima f Iffi
sinu til ad eignast barn.

Raddgjof um getnadarvarnir

Pad skiptir ekki mdli hvort pu ert eldri eda yngri,  sambuid eda
ekki, ( hjonabandi eda ekki, upplysingar um getnadarvarnir geta
verid pér jafn naudsynlegar.Vidtal vid heilbrigdisstarfsmann um
notkun getnadarvarna er trinadarmdl ykkar & milli. Pad er mikils
virdi ad karlmadurinn og konan fari saman ad leita sér rddgjafar um
getnadarvarnir og kynlif. Pannig bera badir adilar dbyrgd 4 notkun
getnadarvarna.

Mismunandi er hvada getnadarvérn hentar hverjum og einum.
Einnig getur val 4 getnadarvorn verid mismunandi eftir aldri
einstaklingsins, fjolda fyrri barna, hvort vidkomandi er { fostu
sambandi eda ekki og med hlidsjén af fyrri notkun og pekkingu

a getnadarvoérnum. begar byrjad er ad nota getnadarvarnir er
mikilveegt ad fd freedslu og rddgjof til ad geta betur dttad sig d beirri
tegund getnadarvarnar sem best hentar. Stundum parf ad prdfa sig
afram med getnadarvorn par til su tegund finnst sem vidkomandi
telur besta fyrir sig. Medan 4 pvi reynslutimabili stendur er jafnframt
naudsynlegt ad fa upplysingar og studning. Ef einstaklingur er
anagdur med getnadarvorn sina og atlar sér ad koma i veg fyrir
barneign eykur pad likurnar & ad getnadarvérn verdi notud ad
stadaldri og 4 réttan hitt.

Oryggi getnadarvarna

Upplysingar um &ryggi getnadarvarna byggjast d vidtaekum
rannséknum. 99% oryggi merkir ad ein af hverjum 100 konum geta
ordid pungadar & ari.Vid styrum pvi sjdlf hversu druggar margar
adferdir til getnadarvarna eru. Pad pydir ad vid verdum sjélf

ad fylgja leidbeiningum um notkun vidkomandi getnadarvarnar
ndkveemlega til ad nd pvi oryggi sem getnadarvornin getur

best gefid. Petta 4 vid um pilluna (samsettu og mini-pilluna),
hormdnahringinn, smokkinn (fyrir konur og karla), hettuna og
nattdrulegar adferdir. Oryggi annarra getnadarvarna er minna

hdd okkur sjdlfum. Um er ad reda getnadarvarnir eins og
hormdnastafinn, hormdnasprautuna og lykkjuna. P4 parf adeins ad
muna hvenzr neast eigi ad fara { sprautu, skipta um lykkju eda staf.

Getnadarvarnir og unglingar

Unglingsarin eru skemmtilegur timi proska og nyrra upplifana.Til ad
studla ad pvi er mikilvaegt ad leita leida til heilbrigdra lifnadarhdtta
og jafnframt heilbrigds kynlifs. Kynlif & ad vera gott og gefandi

og mikilsvert er ad geta notid pess dn pess ad hafa dhyggjur af
neikvaeedum afleidingum. Allir sem hafa kynmok purfa ad gera
rédstafanir vardandi notkun getnadarvarna til ad koma 1 veg fyrir
éradgerda pungun. Notkun getnadarvarna gengur betur pegar
parid reedir saman um notkunina og &ttar sig 4 vidhorfum hvors
annars. P4 er audveldara ad dkveda sameiginlega hvad skuli nota
og hvernig skuli deila kostnadi.

Smokkurinn er géd getnadarvorn. Pad audveldar notkun hans ef
bddir adilar hafa jékveett vidhorf til smokksins. Hann verdur ad

vera til taks og muna parf eftir honum [ hvert sinn sem haf&ar

eru samfarir, ef annad er ekki notad. Smokkurinn er eina
getnadarvornin sem veitir vorn badi gegn pungun og
kynsjikdémum. Ymsar hormdnagetnadarvarnir koma til greina
fyrir stdlkur, svo sem pillan, pldsturinn, hringur { leggdng, sprautan og
stafurinn. Samsetta pillan er sd getnadarvorn sem margar stdlkur
byrja med. Hun er drugg og polist yfirleitt vel.

Skod&a parf med hverjum og einum hvada getnadarvérn getur best
hentad. Haegt er ad leita & heilsugeeslustédvar (unglingamdttokur),
til kvensjikddémalaekna og 4 Kvennadeild Landspitala-hdskdla-
sjukrahdss (Radgjof um getnadarvarnir) til ad fd freedslu og rddgjof
um getnadarvarnir.

Ef getnadarvdrn brdst eda engin getnadarvorn var notud getur
ney&argetnadarvorn hjdlpad til vid ad hindra érddgerda pungun.
Hun er neydardrraedi og | framhaldi af notkun hennar parf alltaf ad
huga ad notkun oruggra getnadarvarna til lengri tima.

Neydargetnadarvorn

Ef getnadarvorn hefur ekki verid notud vid samfarir eda ef talid

er ad vornin hafi getad brugdist, er oft hagt ad koma 1 veg fyrir
pungun med hormadnalyfjum. Einnig er haegt ad setja upp lykkju
eftir dvardar samfarin Hormonalyfin eru audveldust [ notkun og
hafa litlar sem engar aukaverkanir Neydargetnadarvorn kemur
alls ekki i stadinn fyrir notkun 6ruggra getnadarvarna og
er ekki 2tlud sem varanleg getnadarvorn.

# | lyfjabadum ma afgreida neydargetnadarvérn an
lyfsedils. Bidjid um ad fd ad tala einslega vid lyfjafreeding.

& Allir leknar, hjdkrunarfreedingar (p.m:t. skdlahjukrunar-
freeSingar), lyfjafreedingar eda ljésmaedur geta Utvegad
konum (parinu) neydargetnadarvom.

£ Munid ad mest oryggi feest ef pillan er tekin sem allra
fyrst eftir 6vardar samfarir innan 72 klukkustunda, en
ad hdmarki 120 klukkustundir pegar pannig stendur 4. Bidid
pvi ekki med ad leita eftir adstod.

£ Haegt er ad setja upp lykkju allt ad 5 sélarhringum eftir
évardar samfarir.

Notid 6rugga getnadarvorn i hvert sinn
sem pid hafid samfarir ef pid viljid fordast
® barneign - takid enga ahzttu.

Til ad fd ndnari freedslu og rddgjof er haegt ad leita til:

£ heilsugeeslustddva — unglingamdttdku
heimilis- og heilsugeesluleekna
heilsugeesluhjukrunarfreedinga og ljésmadra
kvensjukddmalaekna

K K K %

kvennasvids Landspitala — par er rddgjof um getnadarvarnir
fyrir ungt fdlk.
Iyfjablda, par sem ymsar getnadarvarnir eru til solu og hagt

*

ad ndlgast neydargetnadarvorn.

Getnadarvarnir og brjostagjof

Eftir feedingu barf parid ad reeda saman um pad hveneer konan

er tilbdin til ad hefja kynmok og huga ad notkun getnadarvarna.
Brjostagjof getur reynst géd getnadarvorn fyrstu sex manudina ef
dkvednum skilyrdum er fullnaegt. Pessi skilyrdi eru:

£ mAdirin gefur bridst med reglulegu millibili allan sélarhringinn
(3 néttu sem degi).

£ barnid fer eingdngu bridstamjdlkina (ekkert annad ad
drekka eda borda).

£ madirin er ekki med bledingar.

Til ad byrja med geta smokkar vel komid til greina sem
getnadarvorn. Getnadarvarnir sem innihalda adeins prégesterdn
eru heppilegur valkostur og er ad jafnadi byrjad ad nota paer um
sex vikum eftir feedingu. Paer minnka ekki mjdlkina og breyta ekki
samsetningu og naeringargildi hennar. Pad sama 4 vid um lykkjur
sem eru jafnframt pzaegileg getnadarvorn d pessum tima, pegar

um svo margt nytt parf ad hugsa med tilkomu barnsins. Samsettar
hormdnavarnir draga Ur mjélkurmyndun og eru bvi ekki heppilegar
med&an konan atlar ad hafa barn & brjdsti. Ef fleiri barneignir eru
ekki dformadar, geti Sfrjdsemisadgerd komid til greina.



Getnadarvarnir eftir fertugt

begar kona er komin 4 seinni hluta fridsemisskeids fara bledingar
oft ad verda dreglulegri par til paer hatta alveg um fimmtugt. Egglos
verda sjaldnar en hzetta pé ekki alveg fyrr en um tidahvorf. P6 ad
bleedingar breytist og egglos verdi sjaldnar parf dfram ad stunda
kynlif med sému adgeeslu og fyrr og nota drugga getnadarvorn.
Flestar konur hafa & pessum tima att pau bérn sem paer aformudu,
en um leid hafa adrir heilsufarspeettir hrif 4 pad hvada
getnadarvorn hentar hverri konu. Samsetta pillu md taka fram

ad tidahvorfum ef konan er hraust og ekki of pung, en flestir

telja eeskilegt ad nota adra getnadarvorn d pessum tima af pvi

ad likur & sykurefnaskipta- og adasjikdédmum aukast eftir fertugt.
Petta 4 einkum vid ef konan reykir og pa er jafnvel rétt ad heetta
notkun samsettra hormodnavarna upp ur 35 dra aldri. Lykkjan

getur verid heppilegt val til lengri tima, annadhvort koparlykkja
eda hormanalykkja, sem ad auki minnkar magn blaedinga.
Getnadarvarnalyf sem adeins innihalda prégesterdn eru einnig géd
lausn (mini-pillan, sprautan, stafurinn). Notkun hettu getur gagnast
morgum. A8 auki koma &frjdsemisadgerdir oft til dlita, baedi hjd
kdrlum og konum.

Hormdnamedferd sem veitt er vegna tidahvarfaeinkenna er yfirleitt
ekki nzeg getnadarvorn.

Kynsjukdémar

Smokkar fyrir konur og karla veita vérn gegn kynsjikddmum, svo
sem klamydiu, kynfeeravértum (HPV), lekanda, sarasdtt, herpesveiru
og HIV-smiti.Vid skyndikynni getur veri® meiri heetta & smiti.
Hettan veitir einnig vissa vorn. Adrar getnadarvarnir veita ekki vorn
gegn kynsjukddmum, en allar hormdnagetnadarvarnir draga dr
heettu 4 sykingu [ legholi og eggjaleidarabdlgu.

Krabbameinsleit bjargar mannslifum

Athugid ad regluleg skodun kvenna til ad leita ad krabbameini {
innri kynferum (med frumustroki frd leghdlsi) er rddlogd a tveggja
dra fresti 4 Islandi frd 20 dra aldri. Konum er ad auki radlagt ad
skoda sjdlfar brjdstin reglulega.

Krabbameinsleit fer fram hjd Krabbameinsleitarstédinni vid Skdgar-
hlid 8 1 Reykjavik (simi: 540 1919), Heilsugaeslustéd Akureyran,
Hafnarstreeti 99 (simi: 460 4600), { reglulegum krabbameinsleitar-
ferdum utan pessara stada og einnig hjd kvensjukdémaleknum og
heilsugaeslulaeknum.

Hofum allt a hreinu

Oft heyrast medal félks alls kyns ségur um getnadarvarnir sem ekki
eiga vid rok ad stydjast. Hér eru nokkrar réttar fullyrdingar um
getnadarvarnir.

Pad er oparfi ad taka sér hvild fra pillutoku.

Brjostagjof nokkrum sinnum & dag, pegar barn er
komid & adra fedu, er ekki 6rugg getnadarvorn.

Pungun getur ordid, 6had pvi hvada stelling er notud
vid samfarir.

Pungun getur ordid hvort sem konan far fullnaegingu

Pungun getur ordid vid fyrstu samfarir. Negilegt getur
verid ad sedi komist i snertingu vid skép konunnar.

A& skola eda purrka sadi ur leggéngum eftir samfarir
kemur ekki i veg fyrir pungun.

Rofnar samfarir, pegar karlmadurinn tekur
getnadarliminn ur leggdngum konunnar 48ur en sadlat
verdur, er mjog 60rugg getnadavorn.

Frjovgun er liklegust um midjan manudinn, ef
tiahringur er reglulegur, en getur ordid a hvada degi
tidahrings sem er, fra fyrsta til sidasta dags.

Fra landlaekni

Getnadarvarnir eru naudsyn [ ndtimapjédfélagi. Med notkun
druggra getnadarvarna er haegt ad njéta kynlifs dn dtta vid
étimabzera pungun. Pannig er lagdur grunnur ad pvi ad bérn
verdi til pegar pau eru velkomin [ heiminn.

St6dugt er verid ad préa nyjar tegundir getnadarvarna og hafa
ymsar beirra verid til hér @ landi. Hver getnadarvérn hefur sina
kosti og dkosti. Misjafnt er hvada getnadarvérn hentar hverjum.
Mikilveegt er ad leita rdda um getnadarvarnir hjé leeknum,
hjikrunarfreedingum, ljosmeedrum eda [ freedsluritum — [ teeka tid
og ddur en dhetta er tekin.

Takid dbyrga afstédu til kynlifs, barneigna og notkunar getnadar-
varna.

Sy St

Sigurdur Guémundsson,
landlaeknir
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Hénnun/prentvinnsla: Oddi hf.

Ef pid viljid fordast pungun,
treystid pa ekki 4 heppnina - notid
® getnadarvarnir!

Vefsidur um getnadarvarnir:
www.astradur.is

www.fub.is
www.plannedparenthood.org
www.fpa.org.uk






