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Stadreyndir um HIV og - /




i 1 Alnzemi er alvarlegur sjakdémur sem hefur breidst
at um allan heim fra pvi i byrjun niunda aratugar sid-
ustu aldar. Alnaemi orsakast af veiru sem nefnist HIV
og smitast frd einum einstaklingi til annars vid
akvednar adsteedur.

Hvad er HIV?

HIV (Human Immunodeficiency Virus) er veira sem

berst milli einstaklinga med sadi, leggangaslimi og

blédi og brytur nidur 6nzemiskerfi* likamans & long-

um tima. Einstaklingar med HIV verda venjulega ekki

veikir fyrstu arin eftir ad peir smitast, en smam

saman vinnur veiran & vérnum likamans og skemmir
~ 6nzemiskerfid.

beir sem eru smitadir af HIV eru alltaf med veiruna

i likamanum og geta smitad adra pad sem eftir
er avinnar.

Hvad er alneemi?

Alvarlegasta stig sjikdémsins nefnist alnaemi, &
ensku kallad AIDS (Acquired Immunodeficiency
Syndrome). Einstaklingar med HIV fa alnaemi pegar
onaemiskerfi likamans er ordid pad veikt ad pad get-

ur ekki lengur barist gegn smiti af ymsum syklum*.
Alnzemi myndast smam saman hja einstaklingum
med HIV ef peir fa ekki lyfjamedferd. Vanalega lida
8-10 4r frd smitun par til alnzmisstigi er nad, en
bessi timi er b6 mj6g mislangur hja einstaklingum og
lyfjamedferdin lengir hann umtalsvert.

* Ordskyringar eru aftast  baeklingnum




Hvernig smitast HIV?
HIV smitast:

1. Vid 6vardar samfarir konu og karls eda tveggja karla. Hver sem er
getur fengid HIV ef hann eda hian hefur kynmok vid smitad folk. Smit
4 sér stad vid beina snertingu vid veiruna i gegnum bl6d, seedi eda
leggangaslim.

HIV getur smitast fré karli til konu, fré konu til karls og fré karli til karls.
Meiri likur eru & smiti ef annar eda badir adilar hafa adra kynsjiakdéma.
Munnmak geta lika valdid smiti, pad er ad segja ef snerting verdur &
milli kynfeera og munns/tungu. betta a sérstaklega vid ef rispur eda sar
eru i munni eda & kynfaerum.

2. Ef notadar eru sprautur eda sprautunalar sem eru mengadar af HIV.
3. Vid blédgjof, ef bladid er sykt af HIV.

4. Frad modur til barns & medgongu, vid feedingu eda brjdstagjof.






HIV smitast ekki

Vid venjulega umgengni. oal

[ gegnum heilbrigda had. iy Ly

Med lofti og vatni. ; T e s, S
Med flugnabiti. w0 Ly . TR,
Med mat og drykk. o Sl Y |
Med glésum, diskum og pess héattar. i [ !
Med sangum, handkleedum og pess héttar. 1 P =
Af salernissetum eda badkdrum. g T ol o
Med kossum. E L) A
Med hnerrum og hésta. i
Med svita. :

Med hori og tarum.

Med handabandi.

Hér & landi er ekki asteeda til ad 6ttast HIV-smit & sjakrahtsum, hja
lzeknum eda 4 heilsugaeslustodvum, hvort sem verid er ad gefa eda
biggja blad. Allt bléd er skimad fyrir HIV og sprautur og sprautunélar
eru sétthreinsadar og sidan notadar adeins einu sinni.

Hvernig er haegt ad koma i veq fyrir smit?

Ahrifamesta vérnin gegn HIV er smokkurinn. Smokkurinn getur
einnig komid 1 veg fyrir adra kynsjikdéma, t.d. herpes, kyn-
feeravortur, klamydiu og lekanda, og er auk pess géd getn-
adarvomn. Einnig & ad nota smokk vid munnmok. Mikilvaegt er
ad fylgja vel leidbeiningum um notkun smokksins.

Pillan og lykkjan eru adeins getnadarvorn en veita enga
vorn gegn kynsjikdémum.

Fikniefnaneytendur sem sprauta sig verda ad fordast ad deila
sprautum og sprautunalum med 6drum.

Lyfjamedferd barnshafandi kvenna med HIV dregur verulega

(r haettu 4 ad barn smitist & medgéngunni eda i feedingu. Til
ad koma 1 veg fyrir slikt smit er mikilveegt ad mddirin komi
reglulega til eftirlits.
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a8 f : L \ pad er ekki til béluefni gegn HIV sem kemur i veg
' i ' fyrir smit. bad eru heldur ekki til lyf sem (tryma
VA 1 A veirunni Ur likamanum. Pess vegna er ekki haegt ad
i Ve Al i, - / laekna sjikdéminn endanlega.

il . i e Hins vegar eru til lyf sem hamla fjélgun veirunnar i
r"'P e A [ blédinu. Lyfin verja 6naemiskerfi likamans med pvi
N LT == ad draga Ur veirumagninu { likamanum. Lyfjamed-
L e s ' ferdin heldur HIV-sykingunni* i skefjum, dregur ar
. ' - haettu & smiti, lengir lif og baetir lifsgaedi syktra.
Wy * peir sem sykjast af HIV og eru pess vegna med
T—— skert 6naemiskerfi pola illa almennar sykingar, en

til eru lyf til ad medhdndla paer.

Mikilveegt er ad greina HIV eins flj6tt og audid er
til pess ad rétt lyfjamedhondlun geti hafist um leid
og naudsyn krefur. Notkun lyfja vid HIV krefst
reglubundins eftirlits hja laekni. Allir sem greinast
med HIV-smit f& slikt eftirlit auk radgjafar og med-
ferdar hja sérfreedingum. Laeknismedferd, rann-
soknir og lyf vegna HIV-sykingar eru sjiklingum ad
kostnadarlausu.

pott Gflug lyfjamedferd gegn HIV-sykingu hafi
komid til sdgunnar greinast sjiklingar enn med
alnemi og enn latast sjaklingar Gr sjakdémnum.
Sumir sjuklingar pola ekki lyflamedferd og hja
odrum verka lyfin ekki vegna pess ad veiran hefur
myndad 6naemi gegn peim. Lyfjamedferd er
aviléng og reynist morgum erfid. Medferdin
er jafnframt afar dyr pj6dfélaginu. Forvarnir eru pvi
etid naudsynlegar.

Auk lyfja getur lifsstill einstaklinga med HIV-smit
haft ahrif & framvindu sjukdémsins. Hugarfar og af-
stada hins HIV-jakveaeda til sjakdémsins og kring-
umsteedna sinna skipta miklu og mikilvegt er
einnig ad go6d samvinna takist vid pa sem sinna

medferd hans. Med pvi aukast likur & pvi ad folk
med HIV geti bid vid géda heilsu i morg ar.

* Ordskyringar eru aftast i baeklingnum



HIV-moétefnaprof ,

Eftir smitun af HIV myndar likaminn métefni* gegn |
veirunni. bessi métefni geta b6 ekki eytt veirunni dr |
likamanum en pau nytast til ad greina sykinguna. i o
Métefni meelast ekki i blédinu fyrr en 3-6 vikum

eftir smit. Til ad greina métefnin er tekid blédsyni

ar handlegg og innan viku fast nidurstdur ar bl6d-

rannsékninni. Ef profid er jakveett parf annad bl6d- i

syni til stadfestingar.

Ollum er frjélst ad fara f HIV-métefnaprof. bad felur
jafnframt i sér ad enginn er settur ad tilefnislausu
i blédrannsdkn gegn vilja sinum og allir sem fara i
blédrannsokn eiga ad fa upplysingar um hvad i
henni felst. Barnshafandi konum stendur til boda
ad fara i slik prof i maedraeftirliti. Vid umsdknir um
landvistarleyfi er venjulega ekki krafist HIV-
moétefnamaelingar enda tengist umfjollun slikra
umsokna ekki HIV-greiningu.

Allir sem telja sig geta hafa smitast af HIV attu ad
fara i slika blodrannsokn. Hun er 6keypis og haegt
er ad gera hana hja 6llum leeknum. Zvinlega er
geett fyllsta tranadar um nidurstédur HIV-profa.

Heegt er ad fara i métefnaprof & eftirtdldum stédum:

* Heilsugaeslustddvum landsins.

* H(d- og kynsjikdémadeild Landspitala-haskélasjikrahiss (LSH), bverholti 18,
105 Reykjavik, simi: 543 6050 (panta parf tima).

* Gongudeild smitsjakdéma LSH, Fossvogi, 108 Reykjavik,

simi: 543 2040 (panta parf tima).
* Rannsdknastofu LSH, Fossvogi, simi: 543 5600. Haegt er ad fa prof an pess
ad panta tima alla virka daga kI. 8.00 - 18.00.

* Ordskyringar eru aftast  baeklingnum
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bPegar motefni gegn HIV meelast ekki

Ef HIV-métefni meelast ekki i einstaklingi er hann ad
ollum likindum ekki smitadur af HIV. Smitadur ein-
staklingur getur pé verid &n métefna fyrstu vikurnar
eftir smitun og gagnast pa ekki métefnameeling. pvi
er radlagt ad endurtaka profid eftir 3 - 4 manudi.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad s sem er smitadur
an pess ad motefni hafi myndast getur smitad adra.

Neikvaedar nidurstodur eru engin trygging fyrir pvi
ad ekki sé heegt ad smitast sidar. Fordist pvi dhaettu-
hegdun: Notid smokkinn og skipt-ist aldrei & 6hrein-
um sprautum og sprautunalum.

begar motefni gegn HIV meelast

Ef métefni meelast er pad stadfesting & HIV-smiti.
pott likaminn myndi métefni gegn veirunni nd pau
ekki ad rada nidurlogum hennar og pvi getur hinn
sykti smitad adra.

begar métefni maelast er hinn smitadi sendur til
leknis sem er sérfreedingur i smitsjikdémum. Hja
lekninum er haegt ad fa svor vid peim spurningum
sem vakna og hann getur gefid rad vid pvi hvernig
best er ad haga lifi sinu med HIV. Félagsradgjafi
HIV-jakvaedra veitir einnig upplysingar, radgjof
o0g studning.

Flestir geta stundad afram vinnu sina eda ndm eins
og peir gerdu adur en peir greindust med HIV. A ein-
staka svidum 1 lifinu er p6 naudsynlegt ad gera
breytingar. Ein st mikilvaegasta felst i pvi ad purfa
sifellt ad geeta pess ad smita ekki adra. Onnur breyt-
ing snertir tengslin vid heilbrigdiskerfid sem aukast
verulega pvi ad reglulegt eftirlit og n&in samvinna
vid laekninn eru mikilvaeg.






Afleidingar alnemisfaraldursins
island

 byrjun arsins 2003 hafdi greinst 161 einstaklingur med HIV & [slandi fré pvi faraldursins
vard fyrst vart fyrir rimum tveimur aratugum. Alls hafa 53 greinst med alnaemi og 36 l4t-
ist af voldum pess. Fréa arinu 1993 jokst arlegur fjéldi smitadra en fra arinu 1996 hefur
dregid Gr fjolda peirra sem greinast med alneemi og latast af véldum sjikdémsins. Ma
bakka pad lyfiamedferd sem i flestum tilvikum getur haldid sjikdémnum i skefjum.

A sidustu arum voru flestir peirra sem greindust gagnkynhneigdir. betta er gagnsteett pvi
sem var i upphafi alna@misfaraldursins, en pa voru flestir hinna syktu samkynhneigdir
karlar sem talid var ad hefdu smitast vid kynmaok.

Flestir peirra sem greinst hafa med smit eru & aldrinum 25-29 ara. Flestir peirra sem
greinst hafa med alnzemi eru & aldrinum 35-39 ara.

Heimurinn

A heimsvisu er HIV og alnaemi miklu steerra vandamal en hér & landi. A undanférnum
tuttugu &rum hafa meira en 60 milljénir manna sykst af HIV um heim allan. Talid er ad 42
milljonir karla, kvenna og barna séu lifandi med HIV-smit eda alnami i upphafi arsins
2003 og meira en 20 milljénir hafi latist vegna sjukdémsins. bad jafngildir pvi ad 1,2%
jardarbia fra 15 éra aldri séu smitadir af HIV og alnzemi. Talid er ad einungis 10-20%
smitadra viti ad peir gangi med smit.

A érinu 2002 syktust 5 milljénir manna i heiminum og ramlega 3 milljonir létust af vold-
um alnaemis. Aldrei hafa jafn margir latist & einu ari af voldum sjakdémsins. | sumum
heimshlutum er alnzemi ein algengasta danarorsokin. Medalaevilengd félks hefur pvi
sumum londum leekkad um 10 &r eda par um bil.

Rimlega 70% fullordinna og barna, sem nd eru smitud af HIV i heiminum, bia
i Afriku. Heesta smitunartidnin er aftur & moti { Sudaustur-Asiu og fyrrum Sovétrikjunum.

Alnzemi er ekki adeins mikid heilbrigdisvandamal i heiminum heldur hefur sjikdémurinn
jafnframt valdid umtalsverdri samfélagslegri roskun og efnahagslegri afturfér. HIV-syking
er algengust medal ungs folks, sem hefur vidtaek ahrif & pann hluta samfélagsins sem er
virkastur i framleidslu og atvinnulifi hverrar pjédar. Fataekt breidist Gt og vex af voldum
faraldursins vida um heim.

Fordomar vinna gegn forvérnum.




Ordskyringar

Métefni

Efni sem likaminn framleidir til pess ad eydileggja sykla sem koma
inn i hann. Likaminn byr til eigin métefni fyrir hvern og einn sykil.
Hann byr til deemis til sitt eigid matefni gegn HIV.

Onaemiskerfi '
Vérn likamans gegn bakterium, veirum og sveppum. Oneaemiskerfid
ver okkur gegn 6llum peim smitefnum sem vid komum nélaegt.

Syking
Sjikdémur sem syklar valda.

Syklar

Bakteriur, veirur eda sveppir sem geta valdid sjakdémum. bau geta
komist inn i likamann med loftinu sem vid éndum ad okkur, mat og
drykk, snertingu og kynlifi eda med bl6di.




Landlaeknisembeettid
Sottvarnalaeknir

Austurstrond 5

170 Seltjarnarnes

Simi: 510 1900

Simbréf: 510 1920

Heimasida: www.landlaeknir.is

Utgefi 2003

Vefsidur:
www.aids.is
www.folkehelsa.no
www.cdc.gov/hiv
www.unaids.org
www.who.int
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